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Servido Semana de:
La Semana de un Vistazo: TX 2 Semana 1 10/12, 11/2

IDEA

ublic Schools

Martes Miercoles Jueves Viernes

Croissant de Jamén de Burrito de Tocino,

C 1y Gallet: C 1y Gallet: Snack N Waffl
Pavo y Cheddar erealy Galletas Huevo y Queso LR AL nac affles

IDEA PUBLIC SCHOOLS

— Zlealh—
KIDS HERE

Desayuno

Sopa de Dumplings Nachos de Carne o Tazoén de Birria de Pizza de Queso O
Asiaticas Queso Pavo Pepperoni Se Ofrece
Rebanadas de Pepino Frijoles Refritos Tortilla Caliente Papas Fritas de Camote e o
Guisantes y Zanahorias Ensalada de Lechuga Maiz al Vapor Ensalada César Dla"amente:
Romana y Tomate Apio con Ranch
Mend Frio: Sdndwich el Ftle Sl e En el Desayuno
Chef Mend Frio: Paquete de Mend Frio: Ensalada Mend Frio: Jamwich de
Proteina César Uva or Fresa

Muslo de Pollo Asado
Pan Caliente
Mini Zanahorias
Broécoli al Limon

Almuerzo

Clasico de Jamon y
Queso

o Variedad de Fruta Fresca
e Leche sin grasa

e 100% jugo de fruta

Pavo en un Palito, Sandwich de Pavo y Jamwich de Uva o Palitos de Mozzarella Bolsillo de + Granos integrales

Queso y Sunchips Dos Quesos Fresa Cheeseburger « Paquete de Cereal con

Galletitas
Mini Zanahorias Lechuga Romana Palitos de Apio Taza de Marinara Rebanadas de Pepino

En el Almuerzo y Cena

e Vegetales Coloridos
o Variedad de Fruta Fresca
e Leche sin grasa

I
Notica:
Aunque nos esforzamos por
servir el menu agendado, el
menu puede cambiar sin
previo aviso segun la
disponhibilidad del producto
|

Esta institucion es unproveedor
de igualdad de oportunidades.
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Servido Semana de:
La Semana de un Vistazo: TX 2 Semana 2 10/19, 11/9

Martes

IDEA

ublic Schools

Miercoles Jueves Viernes

Galleta Caliente o Palitos de Tostada

Panqueque en un Palo Cereal y Galletas Galleta de Salchicha Cereal y Galletas Francesa con Canela.

IDEA PUBLIC SCHOOLS

— Zlealh—
KIDS HERE

Desayuno

Sandwich de Pollo a la Pollo Teriyaki Macarrones con Queso Hamburguesa o
Parmesana Arroz Integral Clasicos Hamburguesa con f
) r
Ensalada Fresca de la Brocoli Umami Panecillo de Trigo y Miel Queso se o ece
Huerta con Picatostes Pepino al Sésamo Camote Especiada Ensalada de Deli Diariamente:
Taza de Apio con Ranch Frijoles al Horno

Tiras de Pollo
Pan Caliente
Mini Zanahorias
Puré de Patatas Rustico y
Gravy

Almuerzo

Mend Frio: Ensalada Menu Frio: Paquete de Mend Frio: Ensalada Menu Frio: Jamwich de Enel Desayuno
Chef Proteina César Uva or Fresa « Variedad de Fruta Fresca

Mend Frio: Sdndwich
Clasico de Jamén y
Queso e Leche sin grasa

e 100% jugo de fruta

Dip de Frijoles y Empanadas de Pollo Sandwich de Pavo y Pizza Personal Pretzels, Palito de + Granos integrales
Tostitos Dos Quesos Pavo y Dip de Queso » Paquete de Cereal con
Galletitas
Palitos de Apio Taza de Salsa Lechuga Romana Taza de Marinara Mini Zanahorias

En el Almuerzo y Cena

e Vegetales Coloridos
o Variedad de Fruta Fresca
e Leche sin grasa

I
Notica:
Aunque nos esforzamos por
servir el menu agendado, el
menu puede cambiar sin
previo aviso segun la
disponhibilidad del producto
|

Esta institucion es unproveedor
de igualdad de oportunidades.
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La Semana de un Vistazo: TX 2 Semana 3

Servido Semana de:
10/26, 11/16

Desayuno

Almuerzo

Martes Miercoles Jueves Viernes

Sandwich de
Panqueque con Huevo
y Queso

Galleta de Jengibre Cereal y Galletas Cereal y Galletas Cinni Minis

Pollo Alfredo Cremoso
Palito de Pan al Ajo
Ensalada César
Zanahorias Braseadas
con Miel

Pozole de Cerdo
Tortilla de Maiz Caliente
Pepino y Rédbano en
Rodajas
Cilantro y Repollo

Tamales de Pollo
Ensalada de Lechuga
Romana y Tomate
Camotes Estilo Churro

Hot dog de Pavo
Frijoles Chili
Papa Sazaonados

Sandwich de Pollo
Crujiente o Picante
Tater Tots
Ensalada de Deli

Menu Frio: Sdndwich
Clasico de Jamoén y
Queso

Menu Frio: Jamwich de
Uva or Fresa

Menu Frio: Ensalada
César

Menu Frio: Ensalada Men Frio: Paquete de
Chef Proteina

Cheddar Chex Mix,
Palito de Pavo, Cubos
de Queso

Taza de Yogur, Palito
de Queso y Paquete de
Granola

Rollitos de Huevo con Pizzaboli Salchicha de Maiz

Rebanadas de Pepino Taza de Marinara Mini Zanahorias

Tomates Cherry Palitos de Apio

IDEA

ublic Schools

IDEA PUBLIC SCHOOLS

— Zlealh—
KIDS HERE

Se Ofrece
Diariamente:

En el Desayuno

o Variedad de Fruta Fresca

e Leche sin grasa

e 100% jugo de fruta

e Granos integrales

« Paquete de Cereal con
Galletitas

En el Almuerzo y Cena

e Vegetales Coloridos
o Variedad de Fruta Fresca
e Leche sin grasa

I
Notica:
Aunque nos esforzamos por
servir el menu agendado, el
menu puede cambiar sin
previo aviso segun la
disponhibilidad del producto

Esta institucion es unproveedor
de igualdad de oportunidades.
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