GUIA PARA LAS FAMILIAS DE IDEA

(Qué sucede cuando un estudiante expresa
pensamientos de suicidio o de autolesion?

La seguridad y el bienestar de su hijo(a) son nuestra prioridad.

Si su hijo(a) comparte pensamientos de suicidio o de autolesidon, seguimos este proceso estructurado y basado en

evidencia para asegurarnos de que reciba el apoyo necesario de inmediato.

Nos Comunicamos Con Usted de Inmediato

Nos comunicaremos con el padre, la madre o el tutor legal lo antes posible y le pediremos que acuda a la escuela.
Durante todo el proceso se consideraran los apoyos de Educacion Especial y/o la Seccion 504, y se incluiran los especialistas
correspondientes cuando sea necesario.

Nos Reunimos Con Su Hijo(a)

Un profesional capacitado en salud mental se reunira en privado con su hijo(a) para realizar una evaluacién de riesgo
utilizando una herramienta reconocida a nivel nacional.
Esta evaluacién nos ayuda a determinar el nivel de apoyo que su hijo(a) necesita y orienta los siguientes pasos.

Determinaremos La Respuesta Adecuada

Identificamos el nivel de riesgo de su hijo(a) (bajo, moderado o alto).
Si existe un riesgo inmediato para su seguridad, se contactaran los servicios de emergencia con su consentimiento cuando sea
posible.

Nos Reunimos Con Usted

Una vez que la evaluacién haya concluido revisaremos los resultados, responderemos sus pregurntas, elaboraremos un
plan de apoyo escolar y hablaremos sobre los siguientes pasos.

Continuamos Apoyando A Su Hijo(a)

Daremos seguimiento al bienestar de su hijo(a), coordinaremos con proveedores externos (cuando usted lo autorice) y
revisaremos el plan seglin sea necesario.

Damos La Bienvenida De Regreso A Su Hijo(a)

Si su hijo(a) recibe tratamiento fuera de la escuela, nos reuniremos con usted antes de su regreso o al momento de
reincorporarse para apoyar una transicion segura y exitosa al saldn de clases.

NUESTRO COMPROMISO A SU FAMILIA

& Mantener la seguridad de su hijo(a) ,‘%’1 Trabajar en colaboracidn con su familia

Q? Conectar a su familia con los apoyos adecuados @ Respetar su privacidad y dignidad

éNecesita ayuda inmediata? Llame al 911 o acuda a la sala de emergencias mas cercana.Linea 988 de Prevencion del Suicidio y
Crisis. Llame o envie un mensaje de texto al 988. Linea de Crisis de Texas: Envie HOME al 741741.



