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Servido Semana de:
10/13, 11/3, 11/24, 12/15
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'(IDEA

La Semana de un Vistazo: OH Semana 1

Pizza de Desayuno

Desayuno

Sandwich de Pollo
Crujiente

Papas Fritas de Batata

Almuerzo

Croissant de Pavo,
Jamén y Queso

Lechuga Romana
Rallada

Martes

Cereal y Galletas

Hot Dog de Pavo

Sunchips
Papas Fritas en Espiral

Pan de Ajo y Queso
Desmenuzable

Taza de Marinara

Miercoles

Pollo con Pifa

Arroz Integral
Brdcoli Fresco con
Ranch

Jueves

Cereal y Galletas

Nachos Carnosos

Frijoles refritos

Jamwich de Uva

Rodajas de pepino

L

Pizza de Queso O

w Public Schools

Viernes

Panqueques de

Arandano :
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Se Ofrece

X Diariamente:
Pepperoni

En el Desayuno
Maran)as, Pldtancs v
Manzanas Rojas Frescas
Leche sin grasa

100% Jugo de fruta
Granos Integrales
Paguete de Cereal con
Galletitas

Coliflor Asada al Estilo

Ranch

Palitos de Apio

En el Almuerzo y Cena
# “egetales Coloridos
¢+ Maran)as, Pldtanos v
Manzanas Rojas Frescas
# |Leche sin grasa
a1
Motica:
Aungue nos esforzamos por
semvir el mend agendado, el
mend puedes camblar sin
previo aviso segdn la
disponhibilidad del producto

Esta institucién es unproveador
de iguoldod de oportunidodes.
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La Semana de un Vistazo: OH Semana 2 s:;‘,'izt f:/T::a;f : , < IDEA

™ Public Schools

Martes Miercoles Jueves Viernes

Muffin de Arandano Sandwich de Salchicha

Snack N Waffles Cereal y Galletas Cereal y Galletas de Pollo y Maple -
con Taza de Yogur :
Waffle LA PR SIS
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Desayuno

Muslo de Pollo Sandwich de Pescado Sandwich de Salchicha de Maiz Nuggets de Pollo Se Ofrece
Crujiente Crujiente Albéndigas Diariamente:

. En el Desayuno
Panecillo Frijoles al Horno Brécoli Fresco con Papas Fritas de Batata Panecillo )
Puré de Patatas Ranch Judias Verdes al Estilo Naranjas. Pldtanos y
Campestre Manzanas Rojas Frescas

Leche sin grasa

100% Jugo de fruta
Granos Integrales
Paguete de Cereal con
Galletitas

Almuerzo

Croissant de Pavo, Jamwich de Uva Personal Pizza Pretzels con Dip de
Jamon y Queso Queso

\ Tomates Cherry Rodajas de Pepino Copa Marinara Mini Zanahorias
En el Almuerzo y Cena

# “egetales Coloridos
¢+ Maran)as, Pldtanos v
Manzanas Rojas Frescas
# |Leche sin grasa
a1
Motica:

Aungue nos esforzamos por
semvir el mend agendado, el
mend puedes camblar sin
previo avisc segun la
disponhibilidad del producto

Esta institucién es unproveador
de iguoldod de oportunidodes.
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La Semana de un Vistazo: OH Semana 3 s:;‘,'i;: .,s;':.,a::;f: : , < IDEA

™ Public Schools

Martes Miercoles Jueves Viernes

Muffi Pla P
Cini Minis Cereal y Galletas uffin de Platano con Cereal y Galletas anqueq?e enun
Taza de Yogur Palito
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Desayuno

Hamburguesa con Cremoso de Pollo Quesadilla de Pollo y Cincinati Chili Albéndigas de Pollo Se Ofrece
Queso o Hamburguesa Alfredo Queso con Salsa de Naranja Diariamente:

En el Desayuno
Maran)as, Pldtancs v
Manzanas Rojas Frescas
Leche sin grasa

100% Jugo de fruta
Granos Integrales
Paguete de Cereal con
Galletitas

Papas Fritas de Palillo de Pan de Ajo Maiz Jalapefio Tostado Panecillo Edamame de Pimiento
Zanahoriay Parmesano  Ensalada César con Rodajas de Pepino Rojo Asado
Picatostes

Almuerzo

Jamwich de Uva Pan de Ajo y Queso Sandwich Relleno de Sandwich de
Desmenuzado Pollo Buffalo Panqueque

\ Mini Zanahorias Copa Marinara Tomates Cherry Palitos de Apio
En el Almuerzo y Cena

# “egetales Coloridos
¢+ Maran)as, Pldtanos v
Manzanas Rojas Frescas
# |Leche sin grasa
a1
Motica:

Aungue nos esforzamos por
semvir el mend agendado, el
mend puedes camblar sin
previo avisc segun la
disponhibilidad del producto

Esta institucién es unproveador
de iguoldod de oportunidodes.




