
EJOTES

Bueno para
la digestión

Alto en
antioxidantes

Ayuda a
fortalecer los

huesos

Rico en
vitamina C

PRUEBA LA COSECHA DEL
MES DE SEPTIEMBRE

Esta institución es un Proveedor de Igualdad de Oportunidades.



Ejotes

Se han consumido durante
miles de años, y se cultivaron
por primera vez en América

Central y del Sur.

Nombre: _________________________

Actividad Para 
Colorear

Esta institución es un Proveedor de Igualdad de Oportunidades.



EJOTESEJOTES
Encuentra el camino hacia la vaina del ejote.

Nombre: _________________________

Esta institución es un Proveedor de Igualdad de Oportunidades.



SEPTIEMBRE COSECHA DEL MES

 BÚSQUEDA DE PALABRAS

SEPTIEMBRE COSECHA DEL MES
 BÚSQUEDA DE PALABRAS

Crujiente
Fresco
Tallo

Vitamina

Cocido
Ejotes
Jardin
Vaina

Cosecha
Fibra

Nutritivo
Verde

Esta institución es un Proveedor de Igualdad de Oportunidades.

Name: _________________________

Busca las palabras escondidas en la sopa de letras



Palabra Revuelta Palabra Descifrada

ANSWER KEY

Instrucciones: 
Descifra las palabras relacionadas con los ejotes!

Esta institución 
es un Proveedor de Igualdad de Oportunidades.1. Cocido

2.Ejotes
3.Jardin
4.Vaina
5.Cosecha
6.Fibra

7. Nutritivo
8. Verde
9. Crujiente
10. Fresco
11. Tallo
12. Vitamina

1. CCIOOD
2. ETEOSJ
3. ANRJDI
4. AVNIA
5. HCEOSAC
6. FBIRA
7. ONTUIVTRI
8. DEVER
9. EJTUNCERI
10. SEORCF
11. LLOTA
12. VIMNAIAT

SEPTIEMBRE COSECHA DEL MES

LETRAS REVUELTAS

SEPTIEMBRE COSECHA DEL MES

LETRAS REVUELTAS

Name: _________________________


