El MODELO S.A.F.E.T.Y. FIRST

DETENTE Y PIENSA

Piensa en el impacto a largo plazo.
l’mgﬁn‘hfa a ti mismo: “3Como afectard esto a log demis, a mi familia y a mi?”

PIDE AYUDA

;ENn quién confias para que te ayude en este momento?
%omrlo;: Entrenador, Congejero E<colar, Mentor, Maestro, ete.

ENCUENTRA UN LUGAR TRANQUILO

Calma un poco las cosas, aléjate y determina qué te molesta.
%emrlo;: Fedirle al maestro vn degcango, eseribir vn diario, Salir a caminav, regpirar profundamente.

EDUCARSE A SI MISMO Y A OTROS

Ayudar a tus companeros durante los momentos dificiles puede marcar una gran diferencia.

Llévelos a obtener aquda de un advlto de confianza.

DIGALE A SU PADRE/TUTOR

Hable con sus padres. Ellos pueden y te ayudaran.
%omrlo;: Hable con el director o aongf)'ero sobre la gitvacion Y vea que Se regvelva.

USTED Y SU AYUDA IMPORTAN

Sepa que usted importa. La ayuda siempre esta disponible para usted.

Recverde, lo que vsted hace es importante para mantener¢e Segyro a ¢l migmo ¥ a lo demig.

SAFETY FIRST.

#IDEACares




