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Servido Semana de:

La Semana de un Vistazo: OH Semana 1 8/4, 8/25, 9/15, 10/6

IDEA
Public Schools

Martes Miercoles Jueves Viernes

Pizza de Desayuno Paquete de Cereales y Paquete de Cereales y Panqueques de
Galletas Saladas Galletas Saladas Arandanos

IDEA PUBLIC SCHOOLS

— Zlealh—
KIDS HERE

Desayuno

Sandwich de Pollo Hot Dog de Pavo Pollo con Pifia Nachos Carnosos Pizza de Queso o Se Ofrece
Crujiente Pepperoni Diariamente:

En el Desayuno

Batatas Fritas Sunchips Arroz integral Frijoles Refritos Coliflor Ranch Asada Naranjas, Plétanos y
Papas Fritas Rizadas  Broécoli Fresco w/ Ranch (con o sin Salsa de
Bufalo)

Almuerzo

Manzanas Rojas Frescas

Leche sin grasa

100% jugo de fruta

Croissant de Pavo, Pan de Ajo y Queso Salida Temprana Sin Jamwich de Uva Fiestada Granos integrales
Jamén y Queso Desmenuzado Cena Paquete de Cereal con

Galletitas
Lechuga Romana Copa Marinara Rodajas de Pepino Palitos de Apio

Rallada

En el Almuerzo y Cena

« Colorful Vegetables
« Assorted Fresh Fruit
o FF Milk / 1% Milk

v . Notice about menu changes:
Although we strive to serve the
scheduled menu, the menu
may change without prior
notice based on product
availability.

This institution is an equal
opportunity provider.
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. . Servido Semana de:
La Semana de un Vistazo: OH Semana 2 211, 91, /2

IDEA

ublic Schools

Viernes

Miercoles Jueves

Martes

Snack N Waffles Paquete de Cerealesy Blueberry Muffin w/  Paquete de Cerealesy Sandwich de Salchicha
Galletas Saladas Yogurt Cup Galletas Saladas de Pollo con Gofres

IDEA PUBLIC SCHOOLS

Desayuno

KIDS HERE

Muslo de Pollo Sandwich de Pescado Meatball Sub Salchicha de Maiz Nuggets de Pollo Se Ofrece
Crujiente Crujiente Tari
) Diariamente:

- En el Desayuno
Panecillo Caliente Frijoles Horneados Brécoli Fresco w/ Ranch Batatas Fritas Panecillo Caliente

Puré de Papa Judias Verdes al Estilo Naranjas, Platanos y
Campestre Manzanas Rojas Frescas

Leche sin grasa

100% jugo de fruta
Granos integrales
Paquete de Cereal con
Galletitas

Almuerzo

Croissant de Pavo, Jamwich de Uva Salida Temprana Sin Personal Pizza Pretzels con Salsa de
Jamon y Queso Cena Queso

Tomates Cherry Rodajas de Pepino Copa Marinara Mini Zanahorias

En el Alimuerzo y Cena
« Vegetales Coloridos
« Naranjas, Platanos y
Manzanas Rojas Frescas

e Leche sin grasa
I

. Notica:
Aunqgue nos esforzamos por

servir el menu agendado, el
menu puede cambiar sin
previo aviso segun la
disponhibilidad del producto

Esta institucion es unproveedor
de igualdad de oportunidades.
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Servido Semana de:

La Semana de un Vistazo: OH Semana 3 8/18, 9/8, 9/29

IDEA

ublic Schools

Viernes

Miercoles Jueves

Martes

Paquete de Cerealesy Muffin de Platano con Paquete de Cerealesy Panqueque en un Palo
Galletas Saladas Taza de Yogur Galletas Saladas

IDEA PUBLIC SCHOOLS

Desayuno

KIDS HERE

Hamburguesa con Cremoso de Pollo Chicken & Cheese Cincinati Chili Albéndigas de Pollo Se Ofrece
Queso o Hamburguesa Alfredo Quesadilla con Salsa de Naranja Diariamente:

En el Desayuno
Papas Fritas de Palillo de Pan de Ajo  Maiz Jalapefio Tostado Panecillo Caliente Edamame de Pimiento Naranjas, Platanos y
Zanahoriay Parmesano  Ensalada César con Rodajas de Pepino Rojo Asado
Picatostes

Almuerzo

Manzanas Rojas Frescas

Leche sin grasa

100% jugo de fruta

Jamwich de Uva Pan de Ajo y Queso Salida Temprana Sin  Sandwich Relleno de Sandwich de Granos integrales
Desmenuzado Cena Pollo Buffalo Panqueque Paquete de Cereal con

Galletitas
Mini Zanahorias Copa Marinara Tomates Cherry Palitos de Apio

En el Almuerzo y Cena
« Vegetales Coloridos
« Naranjas, Platanos y
Manzanas Rojas Frescas
e Leche sin grasa

®
. Notica:
Aunqgue nos esforzamos por

servir el menu agendado, el
menu puede cambiar sin
previo aviso segun la
disponhibilidad del producto

Esta institucion es unproveedor
de igualdad de oportunidades.



