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> Prueba la Cosecha del Mes
de Enero!
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KIDS HERE

Programa de Nutricion Infantil IDEA
Enero 2025 Cosecha del Mes

1 libra de zanahorias,
peladas y picadas

2 cucharadas de aceite

de oliva

1-2 dientes de qgjo,

picados

2 cuartos de agua

Sal al gusto

1. En una olla a fuego medio alto, agregue aceite de oliva, luego el ajo y saltee
hasta que esté fragante.

2. Agrega las zanahorias, el agua y la sal al gusto. Deje que hierva durante unos U
15-20 minutos, hasta que las zanahorias estén tiernas. I

3. Reserva 2 tazas del agua que usaste para hervir las zanahorias y reserva.
| 4. Use una licuadora de inmersién o transfiera con cuidado los ingredientes de

~ 1 laolla a una licuadora y mezcle hasta obtener una consistencia suave. Agregue
| el agua reservada segun sea necesario hasta alcanzar la consistencia deseada.

" 5. Deje que la sopa de zanahoria hierva a fuego lento durante 5 minutos mas
~antes de servir.

iDisfrutal :)
alinstitucion es un proveedor de igualdad de oportunida
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Variedad de zanahoria mds Se cosechan cuando aun son Destacan por su piel
comun y ampliamente jovenes y pequefios, pdlida y su suave sabor.

I

reconocida. Son dulces, generalmente entre 2 y 4 Se cultiva en suelos
crujientes y versatiles, lo que pulgadas de largo. A menudo arcillosos y bien
los convierte en una opcion son mdas redondas que las drenados con plena
popular para muchos platos. zanahorias adultas. luz solar.

Datos Bdsicos de

6’9 Promover la salud ocular, la
.}i * funcion inmune y la salud de la piel
debido a los altos niveles de
antioxidantes.

Originaria de Asia Central, con
cultivo temprano en Persia
(actualmente Irdn y
Afganistan).

Las zanahorias La zanahoria naranja fue
generalmente tardan entre popularizada por los holandeses
2 Y 4 meses en crecer desde en el siglo XVII. Antes de eso, las
la semilla hasta la cosecha. zanahorias eran moradas, rojas

o blancas.

NOTICIAS DE LAS GRANJAS IDEA

IDEA Public Schools tiene 12 granjas IDEA que trabajardn para proporcionar la cosecha del mes y
otros productos de temporada a las cafeterias escolares de IDEA durante el afio escolar 2024-2025

IDEA Elsa IDEA Rundberg IDEA Eastside
Xk )2-’ IDEA Edgemere ‘ IDEA San Benito ‘ IDEA Quest
IDEA Donna IDEA Monterrey Park IDEA Horizon Vista
IDEA Burke IDEA Achieve

' " IDEA Bridge

Esta institucidon es un Proveedor de Igualdad de Oportunidades.
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Esta institucion es un Proveedor de Igualdad de Oportunidades.
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Esta institucién es un Proveedor de Igualdad de Oportunidades
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Esta institucidon es un Proveedor de Igualdad de Oportunidades.
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L A FBDCKMZFULTIYVFDEIAIXR
S MCUFMNWIPOMNMARTTTCRDYD
C AL O AOTELTIMHRNMNNDINIEKTWUREW
kK € I M 5 1 F EWEKIEKAWVYRSDFTM
E A ERLEUHTIYDAETE I ORUBE A
I HTOSCPWUTITFYDTWPEXWYV
Y 2 I A NHCHXU BULANTG COAWBL G
G vw JHEAOAIJIPMFTTCXE X F G
S OKMNXWIMNIREWTYQF LB L HX
EMTI AHTO I AOUDTIIURCTMITI
FPXRMNIBYOUZI1IHYZKGNOWL
P A J1J A EARCZRUEBFMHXXDWNMUA
L K 1IN CQWVPMNGCSEMTIIULILAYYV
L ™MRMTUDIMOQFGZWOGDUDGV Z L
HUSsS 31 ABHARTIMEMUHTDIJITITCTRY

e Las palabras pueden ir en cualquier direccidon y pueden compartir letras cuando se
cruzan entre si.

« Encuentra las palabras relacionadas con zanahorias en el rompecabezas.

Direcciones:
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Direcciones:
iDescifra las palabras relacionadas con las zanahorias!

. 1. AISANZAHOR

2. AJNANRA

~ 3. XTNTNEAODIIA
7] 4. OBCLNA

/| 5. CHOACSE
{q 6.SPAO

. 7. ULDCE

8. RODUCJI

9. CUIJETREN

-

74 10. DARRVUE

| 1. OSELU

1| 12. ALEISLM

/’
/
CLAVE DE RESPUESTA
¥ g
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o[ens Ll | 31UDPIXORUY S .
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Q11D '6 oysssed's  spuo youoz-|

WM de N N




