La Semana de un Vistazo: TX1 Semana 1

Pizza de Desayuno
Bagel

Desayun

Pollo Crujiente al
Horno

Panecillo horneado
Puré de Papas Rustico
con Gravy
Espinacas Salteadas

Hummus, Bold Bites y
Sunchips

Mini Zanahorias

Burrito de Chorizo,
Huevo y Queso

Rollo de Lasaia con
Salsa Marinara
Carnosa

Tostada de Ajo Texas
Trozos de calabacin
Empanizados
Ensalada Fresca de la
Huerta con Croutons

Pallitos de Mozzarella

Copa Marinara

Cremosa con Galletas

Duraznos y Avena
de Pavo, Jamén y
Queso Cheddar

Pozole de Cerdo con
Tostito Rondas

Pollo Island Blossom

Pepinos de Sésamo
Edamame Picante

Verduras Picantes
Cilantro y Col

Jamwich de Uva o
Fresa

Sandwich de Pavo y
Dos Quesos
Rodajas de Pepino Lechuga Romana
Rallada

Croissant de Desayuno

Servido Semana de:
12/2,1/6, 1/27, 2/17

Panqueque en un
Palito

Pizza de Queso o
Pepperoni

Remolacha con Yogur
Papas Fritas de
Zanahoria y Parmesano

Bolsillo de
Hamburguesa con
Queso
Palitos de Apio
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IDEA PUBLIC SCHOOLS

KIDS HERE

Se Ofrece
Diariamente:

En el Desayuno

Variedad de Fruta Fresca
Leche sin grasa

100% jugo de fruta
Granos integrales
Paquete de Cereal con
Galletitas

Vegetales Coloridos
Variedad de Fruta Fresca
Leche sin grasa

I
Notica:

Aunque nos esforzamos por
servir el menu agendado, el
menu puede cambiar sin
previo aviso segun la
disponhibilidad del producto

Esta institucion es unproveedor
de igualdad de oportunidades.
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La Semana de un Vistazo: TX1Semana 2

Snack'N Waffles

Desayun

Bocaditos de Pollo o
Nuggets de Pescado

Tostada de Ajo Texas
Puffs de Camote
Ensalada Fresca de la
Huerta con Croutons

Dip de Frijoles con
Chips de Tortilla

Copa de Maiz

Muffin de Naranjay
Arandano con Yogur

Crisp Ups de Pollo y
Salsa de Cilantro y
Lima

Frijoles Charros
Batatas Especiadas

Copa de Yogur, Palito
de Queso y Granola

Rodajas de Pepino

Galleta o Galleta de

Salchicha Queso

Pollo de Mequite con
Panecillo

Tazén de Fajita de
Pollo con Tortilla

Maiz de Cajun
Patatas Rojas Asadas

Pepinos y Tajin
Mini Ensalada de
Lechuga Romana Y
Tomate Rallado

Tamales de Pollo y Personal Pizza

Queso

Copa Salsa Copa Marinara
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Omelet de Jamon y

Servido Semana de:
12/9, 1/13, 2/3, 2/24

Papas Fritas Rellenas

Hamburguesa o
Hamburguesa con
Queso

Papas FritasArrugadas
Ensalada de Pepino

Goldfish Pretzels, Bold
Bites, y Dip de Queso

Palitos de Apio
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Se Ofrece
Diariamente:

En el Desayuno

Variedad de Fruta Fresca
Leche sin grasa

100% jugo de fruta
Granos integrales
Paquete de Cereal con
Galletitas

Vegetales Coloridos
Variedad de Fruta Fresca
Leche sin grasa

I
Notica:

Aunque nos esforzamos por
servir el menu agendado, el
menu puede cambiar sin
previo aviso segun la
disponhibilidad del producto

|

Esta institucion es unproveedor
de igualdad de oportunidades.




La Semana de un Vistazo: TX1Semana 3

Gente de Jengibre Yogur de Vainilla
Especiado con Granola

Casera

Gran Desayuno
Kolache

Muffin Inglés de
Salchicha, Huevo y
Queso

Desayun

Sandwich de Queso
Cheddar

Torta de Bistek Macarrones con Queso Chili de Frijol Carnoso

y Pollo Casero con Tostitos

Sopa Cremosa de
Tomate y Albahaca
Ensalada de Garbanzos

Frijoles refritos
Mini Ensalada de
Lechuga Romana Y
Tomate Rallado

Tostada de ajo Texas
Coliflor al Pesto
Ensalada César con
Croutons

Maiz Jalapefio Tostado
Fiesta Quinoa

Salchicha de Maiz Pizzaboli Rollitos de Huevo de Chex Mix de Cheddar,
Pollo Bold Bites y Cubitos de
Queso

Mini Zanahorias Copa Marinara Rodajas de Pepino
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Tomates Cherry

Servido Semana de:
12/16, 1/20, 2/10

Cinni Minis

Sandwich de Pollo
Picante o Crujiente o
Pescado Crujiente

Puffs de Camote
Ensalada de Pepino

Empanada de Pollo

Copa Salsa
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Se Ofrece
Diariamente:

En el Desayuno

Variedad de Fruta Fresca
Leche sin grasa

100% jugo de fruta
Granos integrales
Paquete de Cereal con
Galletitas

Vegetales Coloridos
Variedad de Fruta Fresca
Leche sin grasa

I
Notica:

Aunqgue nos esforzamos por
servir el menu agendado, el
menu puede cambiar sin
previo aviso segun la
disponhibilidad del producto

]

Esta institucion es unproveedor
de igualdad de oportunidades.




