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e Prueba la Cosecha del Mes
de Noviembre!

Esta institucidon es un Proveedor de Igualdad de Oportunidades.
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/’ Noviembre 2024 Cosecha del Mes

INGREDIENTES

1/4 taza de aceite de oliva
1 chalota cortada en rodajas
2-3 dientes de gjo picados

Instrucciones para blanquear:

1.Llene una olla grande con agua, agregue sal y
llévela a hervir.

2.Una vez que hierva, agregue las judias verdes a la
olla y cubralas con una tapa. Deje que se cocinen
durante 2-3 minutos.

3.Mientras las judias verdes hierven, llene un
recipiente grande con hielo y agua y déjelo a un
lado.

4.Después de 2-3 minutos de hervir, escurra las
judias y sumérjalas en el bafio de agua helada
durante unos 5 minutos para detener el proceso
de coccion.

5.Una vez que las judias verdes se hayan enfriado,
sdquelas del bafio de hielo y séquelas.
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1libra de judias verdes(ejotes) frescas

un proveedor deé igualdad de oportunida

e 1/4 taza de almendras cortadas en rodajas

e Jugo de 1/2 limdn

e Sal al gusto

e 1/8 cucharadita de ralladura de limoén
(opcional)

Instrucciones de preparacion:

1.Caliente una sartén grande a fuego medio alto y
agregue el aceite.
2.Una vez caliente, agregue las chalotas en rodajas
y saltée hasta que estén transparentes. Luego,
agregue el gjo picado y continue salteando hasta
que el ajo desprenda un aroma agradable.
3.Agregue los ejotes y las almendras a la sartén y
saltee durante 2 0 3 minutos.
4.Agregue sal al gusto a los ejotes, luego agregue
jugo de limdn, revuelva y tape durante 2 0 3
minutos mas.
5.Apague el fuego y agregue la ralladura de limoén
justo antes de servir.
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Ejotes
VARIEDADES

Ejote Francés

También vienen en
variedades amarillas y
moradas, que pueden

agregar atractivo visual a
los platos.

Se originaron en Italia y
tienen un sabor mds rico y
robusto, a menudo descrito

como mds terroso y
ligeramente dulce.

Por lo general, tienen un sabor
mads fino, dulce e intenso, lo que
las convierte en una opcidn
gourmet.

Datos Bdsicos de Ejotes

Si bien la mayoria son verdes,

.5& * también vienen en variedades
amarillas (frijoles encerados) y
moradas.

Son un alimento bdsico en Muchas variedades modernas de
muchas cocinas de todo el los ejotes no tienen hilos, lo que
mundo, a menudo asociadas mejora su ternura y su facilidad
con comidas reconfortantes y para comer.
reuniones familiares.

NOTICIAS DE LAS GRANJAS IDEA

IDEA Public Schools tiene 12 granjas IDEA que trabajardn para proporcionar la cosecha del mes y

Los ejotes se pueden comer
crudos, al vapor, salteados o
utilizados en guisos y
ensaladas.

/j otros productos de temporada a las cafeterias escolares de IDEA durante el afio escolar 2024-2025
/
IDEA Elsa IDEA Rundberg IDEA Eastside
IDEA Edgemere IDEA San Benito IDEA Quest
IDEA Donna IDEA Monterrey Park IDEA Horizon Vista
' " IDEA Bridge IDEA Burke IDEA Achieve

Esta institucidon es un Proveedor de Igualdad de Oportunidades.
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Actividad Para Colorear

Esta institucion es un Proveedor de Igualdad de Oportunidades.
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Direcciones:
Encuentra tu camino hasta Calabaza.
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Esta institucién es un Proveedor de Igualdad de Oportunidades
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Busqueda de palabras

Direcciones:
« Encuentra las palabras relacionadas con Calabaza en el rompecabezas.
e Las palabras pueden ir en cualquier direccidon y pueden compartir letras cuando se
cruzan entre si.

Calabaza Cosecha Crecer
Fruta Jardin Naranja
Octubre Panqueque Redondo

Semillas Talla Vides
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Esta institucidon es un Proveedor de Igualdad de Oportunidades.

Ndeae . — .




KIDS HERE

Programa de Nutricion Infantil IDEA
Noviembre 2024 Cosecha del Mes

Ejote

Direcciones:
iDescifra las palabras relacionadas con los Ejotes!

Palabra revuelta Palabra descifrada
. 1. EEOJT
2. JADNRI
_ 3. VDREE
1 4. RABIF
4 5. ORSECF
A 6. AHCSOEC
- 7. AL RVOPA
8. TECRJIUNE
9. QEARBRU
3¢ 10. UTIRNVIOT
| 11. LADNAASE
1 12. UZAELCA
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