
La Semana de un Vistazo: Ohio Semana 1

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Pizza de Desayuno Sandwich de Tocino, 
Huevo y Queso

Bagel Parfait de Yogur y 
Galletas Graham

Sandwich 
de Desayuno

Sándwich de Pollo 
Crujiente

Batatas Fritas

Hot Dog de Pavo

Papas Fritas Rizadas

Ensalada César de 
Pollo Crujiente

Nachos de Res

Frijoles Refritos

Pizza de Queso o 
Pepperoni

Coliflor Ranch 
Desmenuzable (con o 

sin salsa de Búfala)

Pepperoni de Pavo, 
Queso en Tiras 

y Sunchips

Mini Zanahorias

Palitos de Mozzarella

Copa Marinara

Jamwich de
Uva

Rodajas de Pepino

Sándwich de Pavo y 
Dos Quesos

Lechuga Romana 
Rallada

Fiestada

Palitos de Apio



La Semana de un Vistazo: Ohio Semana 2

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Snack'N Waffles Burrito de Queso 
y Frijoles

Galleta o Galleta de 
Salchicha

Omelet de Jamon y 
Queso

Sándwich de Pollo y 
Waffles

Muslo de Pollo 
Crujiente

Panecillo Caliente
Puré de Papas

Sándwich de Pescado
Crujiente

Frijoles Hornado

Sub de Albóndigas

Brocoli con Ranch

Salchicha de Maiz

Batatas Fritas

Hamburguesa o 
Hamburguesa con 

Queso

Panecillo Caliente
Judías Verdes al Estilo 

Campestre

Dip de Frijoles 
con Chips de Tortilla

Tomates Cherry

Copa de Yogur, Palito
de Queso y Granola

Rodajas de Pepino

Tamales de Pollo y 
Queso

Palitos de Apio

Personal Pizza

Copa Marinara

Pretzel con Salsa de 
Queso

Mini Zanahorias



La Semana de un Vistazo: Ohio Semana 3

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Cinni-Minis Galleta Caliente Muffin de Plátano 
con Taza de Yogur

Bob de Pavo, Huevo 
y Queso Cheddar

Panqueque en un 
Palito

Hamburguesa o 
Hamburguesa Clásica

con Queso

Papas Fritas de 
Zanahoria y 
Parmesano

Cremoso de Pollo 
Alfredo

Palito de Pan de Ajo
Guisantes Verdes 

Sazonados

Pastel de pollo

Brocoli con Ranch

Cincinati Chili

Rodajas de Pepino

Pollo y Dumplings 
con Salsa de Naranja

Edamame de Pimiento 
Rojo Asado

Salchicha de Maiz

Mini Zanahorias

Calzone

Copa Marinara

Sándwich de 
Panqueques

Palitos de Apio

Cuña de Taco

Tomates Cherry

Empanada de Pollo

Rodajas de Pepino
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