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Move This World es el proveedor lider de recursos multimedia de
aprendizaje social y emocional (SEL) para estudiantes, educadores y
familias de PreK-12. Cada pieza de contenido educativo se ofrece a través
de breves lecciones interactivas y se basa en el objetivo de capacitar a los
estudiantes para navegar por las realidades cambiantes de su mundo,
tanto en el aula como a lo largo de sus vidas. Disefiada para una
implementacion impactante y simple, la plataforma de Move This World
permite a los educadores y las familias incorporar el aprendizaje social y
emocional en los horarios de sus estudiantes todos los dias, sin
planificacion ni preparacion. La extensa biblioteca multimedia ofrece un
plan de estudios interesante: experiencias disefiadas para empoderar a los
estudiantes mediante el fortalecimiento de las habilidades que fomentan
el bienestar y establecimiento de un lenguaje comun entre estudiantes,
educadores y familias. Estas experiencias multimedia tienen sus raices en
la expresion creativa y el movimiento participativo. Move This World ya ha
impactado las vidas de mas de 3.5 millones de estudiantes en 45 estados y
nueve paises.
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Move This World trabaja para fortalecer las habilidades de aprendizaje
social y emocional de los estudiantes. El aprendizaje social y emocional
(SEL) es el proceso a través del cual los nifos y adultos adquieren y
aplican efectivamente los conocimientos, actitudes y habilidades
necesarias para comprender y manejar las emociones, establecer y
alcanzar metas, sentir y mostrar empatia por los demas, establecer y

mantener relaciones positivas y hacer decisiones responsables.

.
Self-Awareness

Emotion Identification
Emotion Expression
Mindfulness
Self-Confidence

Strength Recognition

Self-
Management

Emotional Management
Resilience
Stress Management
Impulse Control

Self-Motivation

Social
Awareness

Empathy
Discovering Differences
Diversity Appreciation

Civic Engagement

Respect for Others

&d
Relationship
Skills

Resolving Conflicts
Active Listening
Cooperation
Teamwork

Communication

-

Comperencies

D

—— SOCIAL AWARENESS
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Decision

” *|_ee mas sobre las competencias del
Making

aprendizaje social y emocional aqui.

Identifying Problems
Solving Problems
Thinking Critically
Setting Goals
Leadership Skills
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https://sel.movethisworld.com/d2l/lor/viewer/view.d2l?ou=6606&loIdentId=498
https://sel.movethisworld.com/d2l/lor/viewer/view.d2l?ou=6606&loIdentId=498

mlv]vVE Como Acceder a la Plataforma

e Visita selL.movethisworld.com

e Inicia sesion con la cuenta
familiar de la escuela

* jComunicate con el equipo administrativo de la
escuela si no tienes esta informacion!
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Password *
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Forgot your password?

Create a world where everyone



https://sel.movethisworld.com/

iVe los
recursos que
hemos
enlazado en la
pagina de
inicio!
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Move This World with Sara! Conversations in Social Emotional Learning invites listeners Move This World Middle School

to a deep-dive into the field of social emotional wellness and connects the science of Family Series 23-24
social emotional learning with the practice of applying SEL to our daily lives. Produced by

he Move This World Audio Network. Listen on Apple Podcast, Spotify,

ww.movethisworld.com, or wherever you listen to your favorite podcasts.

any

Sara Potler LaHayne: Reflections on € This LIOrid Semenrary SChal
a Season of Brave Conversations

Episode 9 + 26th July 2022 « Move This World with Sara + Move This World Aud..
Move This World Late
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Se puede acceder a los
cursos familiares en el
lado derecho de la
pantalla. Hay 4 cursos
familiares en total:

e Educacion
Temprana
Primaria
Secundaria
Preparatoria



Para acceder al
contenido de tu curso,
haz clic en contenido
en la parte superior de
la barra de
navegacion.

Accede a Tu Curso de Familia

Move This World
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LATE L gl v
ELEMENTARY ~ * - *

Welcome to your MTW Late Elementary
course! We know that these are years
defined by growth and we're so excited to
be accompanying you on a journey of new
discoveries, connections, and curiosities!

Click on the “Content” button above to get {
started and begin your MTW course. Once
there, you'll want to review the "Welcome
to Move This World" section, where you
can find our favorite tips and tricks for

getting started

The Emotion Motion Podcast takes listeners on a journey through storytelling
designed to engage children, their families and their teachers in movement and
creative expression. Produced by The Move This World Audio Network. Listen on
Apple Podcast, Spotify, www.movethisworld.com, or wherever you listen to your
favorite podcasts.

0 _sand Dollars and Sense
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Después de hacer clic en
el curso de tu interés,
seras llevado a la pagina
de inicio del curso. Desde
aqui puedes acceder a tu
contenido y explorar los
recursos que hemos
vinculado en la pagina de
inicio de tu curso.



. Como Navegar el Curso de la Familia MOVE
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a  MIE  Move This World B O N ﬂ Family Demo

Haz clic en "Bienvenido a

lelcome to Move This
Move This World" y lee la

How it Werks Welcome to Move This World! pagina de "Cémo funciona”

iDescarga tus posteres de
Bloque de Construccion
Emocional, Emogers o Escala de

para obtener mas

informacion sobre la

Positive Pivot!
\ [ What is SEL coe
La carpeta de El poder de la IJELCOME e estructura de los cursos.

Pausa incluird una seleccién i FAM I LI ES'
*

This course is designed to support at-h with

de nuestros ejercicios

gl Midle School 10
Emoger (Grades 5-8)

complementarios de

respiracion, estiramiento y
movimiento.

Power of Pause

Move This World's Social Emotional Learning (SEL) program.

Within this course, you will find a selection of our
interactive SEL video exercises broken out by skill area. Click
on "How it Works" to the Left to get started!

Self-Awareness Videos

Self-Management Videos n E MIDDLE
curso, cada una centrada en 1 de” scHooL
- o) THIS WORLD
las 5 Competencias Basicas del Social Auareness Videos |

aprendizaje social y emocional
(jregresa a la pagina 5 para
obtener mas informacioén sobre
esto!)

Relationship Skills Videos

Hay 5 Unidades Basicas del '




Como Navegar el Curso de la Familia MOVE

THIS WORLD

VA

My Home Content MTW Resources v

Q
,-
3

Welcome to Move This e
World! N

Click each section below to access your content. The facilitation guide is designed Junto con cada uno de nuestros
The Positive Pivot® :,i ::-CIZ ::u complete this exercise at home and leverage each of our video vi deos, hemOS i nclui dO una gu ia
Video Exercise de facilitacion, que describe:

competencias del aprendizaje i
social y emocional para acceder ° Las habilidades

cubiertas en cada video

Self-Awareness Videos

Haz clic en cada una de las l Eacilitation Gul

a los ejercicios en video que mov STRENGTHIN =
s NUMBERS =4 ;
° Consejos para

fortalecen esas habilidades. jSi THIS WORLD
. . Strength in Numbers 5 rec . self-confidence H ]
te desplazas hacia abajo B — M completar los ejercicios
. OBJECTIVE: Acknowledge how our personal strengths can help us have!

encontraras 5 por competencial S /e e ot s e i g en casa

ke flalai s rp e  Ideas para aprovechar

PRI - -
Raise the Pralse los videos y profundizar
Why do we do this? en los temas

Start a Movement Strength In Numbers invites us to consider the different skills and strengths.
that we have and the Impact that these can have on others. When we take the
time to acknowledge and consider the strengths that we have, we're bullding
self-awareness. When we take It a step further to understand how we can use

) these to support others, we can understand the value and the potential of

No Doubters 1 our strengths. This helps us expand our perspectives and bulld confidence.

.

At-Home Tips

Self-Management Videos + Students will need something to write with and  sheet of paper.

l Social Awareness Videos
=

« Come up with a Uist of goals related to the skill or strength area that you
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Lenguaje Comiin: Bloques de mlv]vVE
Construccion Emocional®
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Simbolos

Enojado Aburrido  Confundido Determinado  Excitado Ansioso Valiente Confidente D
. P - P
Pictéricos Pictéricos
. .
Emocionales Emocionales
Frustrado Malhumorado Feliz Interasado Jubiloso Amigable Culpable Humillado Inspirado Envidioso
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Excéntrico Amoroso Miseria Nervioso Bien Orgulloso Callado Relajado Amable Solitario Maravilloso Néusea Indignado Pacifico Peculiar Alivio
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Triste Cansado Incémodo Victorioso  Preocupado  Exprésate Desagradable Zen Sorprendido  Destrozado Incertidumbre Valorado Sabio Exprésate Anhelo Extrafio

PreK-2nd 3rd-4th



® Lenguaje Comin: Emogers®

10 EMOGERS

Respira 5 Veces Cuenta Hasta Diez ~ Sonrie, Da Un Abrazo
QChoca Los Pufios.

G

Aléjate En Silencio  Toma Un Vaso con Agua

S350

Encuentra el Ponte En Los Zapatos Escucha Activamente
Punto Medio De Alguien Més

Pide Ayuda Aprieta Y Libera
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il EMOGERS
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Respira Némbralo Escribelo

Sé Creativo Ve a Pasear Miralo de Otra
Manera
Celébrate A Consultalo con Hablalo

Ti Mismo la Almohada

O

Aprieta Y Libera Tomar Medidas
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PreK-4

5th-8th
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Tabla Dinamica del Positivismo

Lenguaje Comuin:
- 74 z . ?
la Escala Positive (,Como‘estas respo:\dlenc.lo hoy?

Pivote _.5 -3 + +3 +.5

Comportamiento Culpa, Verglenza, Haz algo Piensaenun  Transformar algo en una
destructivo Quejas plan, sé optimista oportunidad positiva

0@

“Destruir.” "iNo es mi culpa!" ";De qué problema “Ponle un curita.” "Todo estar4 bien." "Soy més fuerte
hablas?" por esto."
Marco desarrollado por Scott Sherman del Instituto de Accién Transformativa.

9th-12th
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~ Como Usar el Lenguaje Comiin

e \Verifica la temperatura emocional de tu estudiante
preguntandole qué palabra de Bloque de
Construccion Emocional refleja como se siente a lo
largo del dia

Refuerza los 10 Emogers y la escala de Positive
Pivot cada vez que veas una oportunidad

e Ofrece un ejemplo de este trabajo usando el
lenguaje tu mismo! Participa en los videos para
aprender y practicar juntos

e Consulta nuestra biblioteca de recursos para ver

ejercicios adicionales del aprendizaje social y
emocional que incorporen el lenguaje comun



Echale un Vistazo a la Red de Audio de Move This World
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EMOTION MOTION
PODCAST

El Podcast de Emotion Motion

El Podcast® de Emotion Motion lleva a los oyentes a un viaje a través de la

narracion disefiada para involucrar a los nifios, sus familias y sus maestros

en el movimiento y la expresidn creativa. Ganador del Sello de Aprobacién

del Centro Nacional de Padres y del Premio Mom's Choice, clasificado en el
2% superior de los podcasts globales segun Listen Notes.

Para nifios de 3 a 8 afios y sus adultos.
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Conversations in
Social Emotional PY
Learning

Move This World con Sara

Move This World con Sara: Las conversaciones en el aprendizaje social y
emocional exploran los desafios, rupturas, luchas, logros y suefos que han
enfrentado algunos de sus lideres empresariales, atletas, actores,
comediantes y sus familias favoritos, y cdmo se apoyaron en sus
habilidades social y emocionales. — o falta de ellas — para seguir adelante.

Para padres, educadores y sus familias.

Aprende mas aqui.


https://www.movethisworld.com/podcasts/
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¢Tienes preguntas?

Envie un email a support@movethisworld.com

nuestro servicio de cliente.

www.movethisworld.com




