LUNES

¢Sabias?
El desayuno y el
almuerzo son GRATIS
para TODOS los
| 4estudiantes de IDEA

11

NO
HAY <LASES

18

25 DESAYUNO
Snack'n Waffles

ALMUERZO

Pollo Crujiente Horneado
Panecillo
Verdes Caseros
Pure de Papa con Gravy

MARTES

NO
RHAY CLASES

12

19 DESAYUNO
Pizza de Desayuno de Bagel

ALMUERZO

Sandwich de Pollo Crujiente o Sdndwich de
Pescado Crujiente o Sandwich de Pollo
Picante
Papas Fritas Arrugadas
Ensalada con Pepinillos

26 DESAYUNO
Huevo, Queso y Jamon con Pan de Waffle

ALMUERZO

Enchilada dePollo
Frijoles Charros
Batatas Especiadas

El Paso
MIERCOLES

13

NO
HAY CLASES

20 DESAYUNO
De Duranzoy Crema

ALMUERZO

Sandwich de Albdndigas
Salsa Marinara Casera
Copa de Vegetales con Adereso de Ranch

27 DESAYUNO

Bisquete de Salchicha
Bisquete Caliente

ALMUERZO

Torta de Puerco
Guacamole
Mini Ensaladacon Lechuga Romanay
Tomate

\\| (R

K-/Z /\//enu a/e Desaguno ‘lj A/muerzo

JUEVES

NO
HAY <CLASES

14

21 DESAYUNO
BanderilladePanqueque

ALMUERZO

Pollodelsland Blossomy Arroz
Pepino Sésamo
Brocoli Umami

28 DESAYUNO
Omelet de Jamén y Queso

ALMUERZO

Pollo Cremoso Alfredo
Coliflor al Pesto
Zanahorias Sazonadas

REAKF

'WITH SCHOOL B

VIERNES

1 DESAYUNO

Croissantde Jamon de Pavoy Queso Cheddar

ALMUERZO

Nachos con Carne de Res o Nachos conProteina

Vegetal

Mini Ensaladacon Lechuga Romana y Tomate

Frijoles Refritos

15

NO
HAY <LASES

22 DESAYUNO

Croissantde Jamon de Pavoy Queso
Cheddar

ALMUERZO

Nachos con Carne de Res o Nachos con
Proteina Vegetal
Mini Ensaladacon Lechuga Romana y
Tomate
Frijoles Refritos

29

NO
HAY CLASES

ublic Schools

IDEA PUBLIC SCHOOLS

KIDS HERE

Se Ofrece
Diariamente:

Variedad de Fruta Fresca
Leche sin grasa

Leche con 1% de grasa
Granos integrales
Paquete de Cereal con
Galletitas

100% jugo de fruta

Vegetales Coloridos
Variedad de Fruta Fresca
Leche sin grasa

Leche con 1% de grasa

Notica:

Aunqgue nos esforzamos por
servir el menu agendado, el
menu puede cambiar sin previo
aviso segun la disponibilidad
del producto

Esta institucion es un proveedor
de igualdad de oportunidades.
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11

18

25

LUNES

¢Sabias?
El desayuno y el

para TODOS los

estudiantes de IDEA

NO

‘ HAY <CLASES

Chex Mix, Bold Bites y Cubitos
de Queso
Tomatitos Cherry

MARTES

NO
RHAY CLASES

12

19

Bocados de Pretzel, Cubitos de
Pavo y Dip de Queso
Mini Zanahorias

26

Parfait de Frutas y Yogurt
Rodajas de Pepino

WRe

Menu de CQV)OI

El Paso
MIERCOLES

13

NO
HAY CLASES

20

Nuggets de pollo
Rodajas de Pepino

27

Tamales de Pollo
Salsa

JUEVES

NO
HAY <CLASES

Croissant
Clasico de Ensalada de Pollo
Mini Ensalada con Pepinillos

28

Pizza
Salsa de Marinara

VIERNES

Cheeseburger S'Wich
Palitos de Apio

15

NO
HAY <LASES

22

Cheeseburger S’"Wich
Palitos de Apio

29

NO

HAY CLASES

ublic Schools

IDEA PUBLIC SCHOOLS

KIDS HERE

Se Ofrece
Diariamente
en la Cena:

¢ Variedad de Fruta
Fresca

¢ Leche con 1% de
grasa

¢ Granos integrales

¢ Vegetales coloridos

Notica:

Aungue nos esforzamos por
servir el menu agendado, el
menU puede cambiar sin
previo aviso segun la
disponibilidad del producto

Esta institucidon es un
proveedor de igualdad de
oportunidades
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