5 DESAYUNO
Pizza de Desayuno
ALMUERZO

Sandwich de Pollo Crujiente o Sdndwich de
Pescado Crujiente

12 DESAYUNO
Snack'n Waffles

ALMUERZO
Pollo Crujiente

Panecillo
Pure de Papa
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Pizza de Desayuno
ALMUERZO

Sandwich de Pollo Crujiente o Sandwich de
Pescado Crujiente

K‘/Z Menu de DQSOI_(jMVIO _(j A/muerzo

MARTES

6 DESAYUNO
Burrito de Huevo, Papas y Queso

ALMUERZO

Ensalada Caesar con Pollo Crujiente

13 DESAYUNO

Burrito de Frijol y Queso

Mini Enchiladas
Frijoles Charros

20 DESAYUNO
Cini Minis

ALMUERZO

Bocaditos de Pollo
Panecillo
Ensalada Fresca de la Huerta

27 DESAYUNO

ALMUERZO

Ensalada Caesar con Pollo Crujiente

N
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21

28

Greater Cincinnati
MIERCOLES
[ e

DESAYUNO
Avena con Canela

ALMUERZO

Sandwich de Albdndigas
Palitos de Apio

DESAYUNO
Bisquete Caliente

ALMUERZO

Sandwich de Pollo BBQ
Ensalada de Col con Vinagre

DESAYUNO

Parfait de Yogurt y Galletas

ALMUERZO

Pastel de Pollo con Bisquete
Brécoli con Ranch

DESAYUNO

ALMUERZO

Sandwich de Albéndigas
Palitos de Apio

@
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1 DESAYUNO
Bob de Pavo, Huevo y Cheddar

ALMUERZO

Chili Cincinnati
Rodajas de Pepino

8 DESAYUNO
Banderilla de Panqueque

ALMUERZO

Pollo con Pifia
Arroz Integral
Pepino Sésamo
Umami Brécoli

15 DESAYUNO
Omelet de Jamon y Queso
ALMUERZO

Pollo Cremoso Alfredo
Coliflor al Pesto
Pan de Ajo
Zanahorias Sazonadas

22 DESAYUNO

Muffin Inglés de Salchicha y Queso

ALMUERZO

Sloppy Joe
Patatas Fritas al Horno
Ensalada de Craisin y Zanahoria
Gamer Garbanzos

29 DESAYUNO

Banderilla de Panqueque

ALMUERZO

Pollo con Pifia
Arroz Integral
Pepino Sésamo
Umami Brécoli
o
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2 DESAYUNO

IDEA PUBLIC SCHOOLS

Banderilla de Panqueque

ALMUERZO

KIDS HERE
Empanadillas de Pollo con Salsa de Naranja

Edamame con Pimiento Rojo Asado Se Ofrece
; Diariamente:
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(lases

16 DESAYUNO

Variedad de Fruta Fresca
Leche sin grasa

Leche con 1% de grasa
Granos integrales

Paquete de Cereal con
Galletitas

100% jugo de fruta

Bisquete de Pollo
ALMUERZO
Hamburguesa con Queso o Hamburguesa

Papas Onduladas
Ensalada con Pepinillos

Vegetales Coloridos

23 DESAYUNO .
Variedad de Fruta Fresca
Bagel Leche sin grasa
ALMUERZO Leche con 1% de grasa

Pizza o Pizza de Pepperoni

Notica:
Trozos de Calabacin

Aunque nos esforzamos por
servir el menu agendado, el
menU puede cambiar sin previo
aviso segun la disponibilidad
del producto

Esta institucion es un proveedor
de igualdad de oportunidades.
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