ENERO

Pre K M@VH/I 6/2 Desayuno y A muerzo

ublic Schools

Travis
_IE LUNES ] MARTES MIERCOLES Y JUEVES VIERNES :
1 2 3 4 3 DESAYUNO 5 DESAYUNO IDEA PUBLIC SCHOOLS
Kolache Sandwich de Polloy Waffles
KIDS HERE
» ’ ALMUERZO ALMUERZO
Tazon de Burrito con Pollo Desmenuzado Empanizado

Salteado de Frijoles Negros y Elote Papas Fritas de Camote Se Ofrece
. |
8 DESAYUNO 9 DESAYUNO 10 DESAYUNO 11 DESAYUNO 12 DESAYUNO D I a rl a m e n te :

Bisquete de Salchicha , Croissantde Jamén de Pavo, Huevo
Cereal o Cereal y Galletas q Avena con Azucar Morena y Galletas y

Bisquete Caliente Cheddar BanderilladePanqueque
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
Hamberguesa con Queso o Hamburguesa Pollo Cremoso Alfredo “Calabaza con Pollo Chili con Carney Frijol Empanadillas dePollo con SalsadeNaranja Varledad de FrUta Fresca
Papas Onduladas . . . .
Zanahorias Sazonadas Elote al Vapor Pande Elote Rollo de Huevo Vegetariano Leche sin grasa
: (0]
16 DESAYUNO 17 DESAYUNO 18 DESAYUNO 19 DESAYUNO Leche con 1% de grasa
NO HHY E‘SCUELH Tamales de Frijol con Queso Cereal o Cereal y Galletas Pizza de Desayuno Sandwich de Desayuno conJamén Granos mteg rales
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO Paque_te de Cereal con
Galletitas
— Sandwich de Pollo Crujiente o Sandwich de
— e . . Nachos con Carne de Res o Nachos con . . .
u Pescado Crujienteo Sandwich de Pollo . . , . Pizza de Queso o Pizza de Pepperoni
) Pollo con Mezquite con Tortillas de Maiz Proteina Vegetal . . '
Picante . . Coliflor estilo Ranch con SalsadeBufalo
. Ensalada depapa Frijoles Refritos
Papas deZanahoria Parmesana
* Vegetales Coloridos
22 DESAYUNO 23 DESAYUNO 24 DESAYUNO 25 DESAYUNO 26 DESAYUNO : Va riedad de Fruta Fresca
Snack'N Waffles jalmon conPlcz‘unzsgeyGHoL:c(::o ESEan Bisquete de Salchicha o Bisquete Caliente Jamdn y Queso Sdndwich de Polloy Gofres ' LeChe Sin grasa
* Leche con 1% de grasa
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
Pollo Crujiente EnchiladasdePollo Torta de Cerdo Pollo Cremoso Alfredo Hamberguesa con Queso o Hamburguesa NOtlca:
Pure de Papa con Gravy Batatas Especias Guacamole Zanahorias Sazonadas Papas Onduladas Aunque NOS eSforzamOS por
servir el menu agendado, el
29 DESAYUNO 30 DESAYUNO 31 DESAYUNO menu puede cambiar sin previo
et Sandwich de Panqueques de Tocino, Huevo aviso segun la disponibilidad
Cinni-Minis GranKolachede Desayuno
y Queso del producto
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
Fiteed do Salish Esta institucion es un proveedor
Nuggets de Pollo o Nuggets de Pescado Iety ce sallsoury Tazoén de Fajita dePollo con Tortilla

con Gravy de Champifiones
Puré de Coliflor

Papas Fritas

Elote de igualdad de oportunidades.
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