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8 DESAYUNO
Pande Jengibre
ALMUERZO

Hamberguesa con Queso o Hamburguesa
Papas Onduladas
Ensalada con Pepinillos

“NO HAY ESCUELA

114

22 DESAYUNO
Snack'N Waffles
ALMUERZO

Pollo Crujiente
Pure de Papa con Gravy
Ejotes Verdes Estilo Campestre

29 DESAYUNO
Cinni-Minis
ALMUERZO

Nuggets de Pollo o Nuggets de Pescado
Panecillo
Papas Fritas
Ensalada Frescadela Huerta

9 DESAYUNO
Bisquete de Salchicha
Bisquete Caliente

ALMUERZO

Pollo Cremoso Alfredo
Guisantes Verdes Parmesanos
ZanahoriasSazonadas

16 DESAYUNO
Tamales de Frijol con Queso
ALMUERZO

Sandwich de Pollo Crujiente o Sdndwich de
Pescado Crujienteo Sandwich de Pollo
Picante
Ensalada con Pepinillos
Papas deZanahoria Parmesana

23 DESAYUNO
Jamon con Queso y Huevo con Pan Plano
de Gofre
ALMUERZO

EnchiladasdePollo
Batatas Especias
Frijoles Charros

30 DESAYUNO

Sandwich de Panqueques de Tocino,
Huevo y Queso

ALMUERZO

Filete de Salisbury con Gravy
de Champifiones
Panecillo
Verdes Caseros

10 DESAYUNO
Avena con Azucar Morena y Galletas

ALMUERZO

“Calabaza con Pollo
Tortillas de Maiz
Arroz Espafiol
Elote al Vapor

17 DESAYUNO

ALMUERZO

Pollo con Mezquite con Tortillas de Maiz
Tortillas de Maiz
Lentejas Charras
Ensalada depapa

24 DESAYUNO
Bisquete de Salchicha o Bisquete Caliente
ALMUERZO
Torta de Cerdo
Guacamole
Mini Ensaladade Tomate Romano
31 DESAYUNO

GranKolachede Desayuno

ALMUERZO

Tazén de Fajita dePollo con Tortilla
Mini Ensaladacon
Lechuga Romanay Tomate
Elote

B, ”“‘;4 £%
JUEVES
res ~ DESAYUNO
Kolache
ALMUERZO

Tazon de Burrito con Pollo Desmenuzado
Tortilla
Salteado de Frijoles Negros y Elote

Mini Ensaladacon Lechuga Romana y Tomate

11 DESAYUNO

Croissantde Jamén de Pavo, Huevo y
Cheddar

ALMUERZO

Chili con Carney Frijol
Pande Elote
Papa Horneada
Copa de Vegetales con Adereso de Ranch

18 DESAYUNO
Pizza de Desayuno
ALMUERZO

Nachos con Carne de Res o Nachos con
Proteina Vegetal
Mini Ensaladacon Lechuga Romana y
Tomate
Frijoles Refritos

25 DESAYUNO
Jamon y Queso

ALMUERZO

Pollo Cremoso Alfredo
Pande Ajo
Zanahorias Sazonadas
Coliflor con Pesto

VIERNES '/

5 DESAYUNO
Sandwich de Polloy Waffles
ALMUERZO

Tiras dePescado Empanizado o Tiras deBistec

Empanizado
Panecillo
Ejotes Verdes Estilo Campestre
Papas Fritas de Camote

12 DESAYUNO
BanderilladePanqueque

ALMUERZO

EmpanadillasdePollo con SalsadeNaranja
Rollo de Huevo Vegetariano
Ensalada deKale
Edamame con Pimiento Rojo Asado

19 DESAYUNO
Sandwich de Desayuno conJamoén
ALMUERZO

Pizza de Queso o Pizza de Pepperoni
Ensalada César
Coliflor estilo Ranch con SalsadeBufalo

26 DESAYUNO
Sdndwich de Polloy Gofres
ALMUERZO

Hamberguesa con Queso o Hamburguesa
Papas Onduladas
Ensalada con Pepinillos

ublic Schools

IDEA PUBLIC SCHOOLS

KIDS HERE

Se Ofrece
Diariamente:

Variedad de Fruta Fresca
Leche sin grasa

Leche con 1% de grasa
Granos integrales

Paquete de Cereal con
Galletitas

100% jugo de fruta

Vegetales Coloridos
Variedad de Fruta Fresca
Leche sin grasa

Leche con 1% de grasa

Notica:
Aunque nos esforzamos por
servir el menu agendado, el

menu puede cambiar sin previo
aviso segun la disponibilidad

del producto

Esta institucion es un proveedor
de igualdad de oportunidades.
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Banderilla
Tomatitos Cherry

NO HAY EoCUELA
i ——
MLK

22
Chex Mix, Bold Bites,
y Cubitos de Queso
Tomatitos Cherry
29

Hot Dog
Frijoles Estilo Rancho

9
Pizza S'wich
Salsa de Marinara
16
Cubitos de Pavo, Cubitos de Queso,
Mini Pretzels
Palitos de Apio
23
Parfait de Fruta y Yogurt
Pepino
30
Pizzaboli

Copa Marinara

10

Sandwich de Panqueque & Palito de
Queso

17
Nuggets de pollo
Mini Zanahorias
24
Tamales con Pollo
Salsa
31

Rollitos de Huevo con Pollo
Pepino

|| dueves

ENFRO

4
Pizza
Salsa de Marinara

11

Sandwich de Pavo y Queso
Mini Ensalada con Pepinillos

18

Rodajas de Pepino

25

Pizza Personal
Copa Marinara

win
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VIERNES /-
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5
Cubitos de Pavo, Hummus, Sunchips
Palitos de Apio

12

Palitos Trenzados de Pan con Queso
Salsa de Marinara

19

Philly Cheesesteak Pinwheel
Floretes de Brécoli

26

Cubitos de Pavo, Hummus, Sunchips
Apio

ublic Schools

IDEA PUBLIC SCHOOLS

KIDS HERE

Se Ofrece
Diariamente
en la Cena:

* Variedad de Fruta
Fresca

* Leche con 1% de
grasa

* Granos integrales

* Vegetales coloridos

Notica:

Aungue nos esforzamos por
servir el menu agendado, el
menU puede cambiar sin
previo aviso segun la
disponibilidad del producto

Esta institucidon es un
proveedor de igualdad de
oportunidades




	Slide 5
	Slide 6

