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e K-12 Menu de Desayuno y Almuerzo ublic Schools
®
- LUNES MARTES MIERCOLES b JUEVES VIERNES
1 DESAYUN o IDEA PUBLIC SQHOOLS
Banderillade Panqueque
EmpanadillasdePollocon SalsadeNaranja
Rollo de Huevo Vegetariano
Se Ofrece
Edamame con Pimiento Rojo Asado
. |
]
4 DESAYUNO 5 DESAYUNO 6 DESAYUNO 7 DESAYUNO 8 DESAYUNO D i a Kl a m e n te -
Tamales de Frijol con Queso SandwicRES Paniu;itéjocon % & & Muffins de pan de jengibre Pizza de Desayuno Sandwich de Desayuno conJamdn
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
. . .. . . Nachos con Carne de Res o Nachos con .
S (_j,e el C,rune'nteo SandW|c.h e Hot Dog de Pavo Pollo con E50 Proteina Vegetal Pizza de Queso o Pizza de Pepperoni Variedad de Fruta Fresca
Pescado Crujiente o Sandwich de Pollo Picante R Panecillo . . .
. Chili Frijoles . Mini Ensaladacon Lechuga Romana 'y Ensalada César Leche sin grasa
Ensalada con Pepinillos Frijoles Horneados . . . 9
P deZanahoria P Papas Onduladas Ensalada d Tomate Coliflor estilo Ranch con SalsadeBufalo o
apas deZanahoria Parmesana nsalada depapa Frijoles Refritos Leche con 1% de grasa
Granos integrales
11 DESAYUNO 12 DESAYUNO 13 DESAYUNO 14 DESAYUNO 15 DESAYUNO
Paquete de Cereal con
Snack'n Waffles Burrito de Papa, Huevo y Queso Bagel Kolache Sandwich de Polloy Waffles Ga”etitas
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO 1000/0 jugo de fruta
. Tazon de Burrito con Pollo Desmenuzado Tiras dePescado Empanizado o Tiras de
Pollo Crujiente . . L . . .
Panecillo Sandwich de Albdndigas Tortilla Bistec Empanizado
Comida festiva Salsa Marinara Casera Salteado de Frijoles Negros y Elote Panecillo
Ensalada deRepollo Brocoli con Limén Mini Ensaladacon Lechuga Romana Ejotes Verdes Estilo Campestre ;
Pure de Papa con Gravy & y ) . P Vegetales Coloridos
Tomate Papas Fritas de Camote g
Variedad de Fruta Fresca
.t 19 20 2 22 Leche sin grasa
Leche con 1% de grasa
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o mw WW&D 7% Aunqgue nos esforzamos por
AN T g | M servir el menu agendado, el
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menu puede cambiar sin previo
aviso segun la disponibilidad
del producto

Esta institucion es un proveedor
de igualdad de oportunidades.
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Menu de‘ Cena ublic Schools
TARRANT COUNTY

LUNES MARTES _ MIERCOLES _ _ _  JUEVES ___

1 IDEA PUBLIC SCHOOLS

KIDS HERE

Palitos Trenzados de Pan con Queso
Salsa de Marinara

Se Ofrece
. ; . , : Diariamente
en la Cena:

Cubitos de Pa.V(.)' IO Macarron con Queso Nuggets de pollo Parfait de calabaza Philly Cheesesteak Pinwheel
Mini Pretzels . = . . . T
. . Tomatitos Cherry Mini Zanahorias Rodajas de Pepino Floretes de Brécoli
Palitos de Apio * Variedad de Fruta
Fresca
11 12 13 14 15 .
" Leche con 1% de
Chex Mix Sabor Cheddar, Pepperoni g FaSd
de Pavo, Bolitas de Queso Croissant de Jamén y Queso Burrito de Frijol y Queso Pizza Cubitos de Pavo, Hummus, Sunchips H
Mozzarella Mini Ensalada con Pepinillos Rodajas de Pepino Salsa de Marinara Palitos de Apio Granos Integ rales
Tomatitos Cherry " Vegetales coloridos
18 19 20 21 22

Notica:

Aungue nos esforzamos por
servir el menu agendado, el
menU puede cambiar sin
previo aviso segun la
disponibilidad del producto
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0 W& o Vacaciones de ivernose2 4O @

Esta institucidon es un
proveedor de igualdad de
oportunidades
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