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COMMUNITY RESOURCE GUIDE - UPPER RGV

GUIA DE RECURSOS DE SALUD COMUNITARIA, COMPORTAMIENTO Y SERVICIOS SOCIALES

Asistencia de Salud Mental/Conductual

NOMBRE DE LA ORGANIZACION
Tropical Texas Behavioral Health

(Salud Conductual tropical de Texas)

ACERCA DE

Proporciona una variedad de servicios de salud mental para pacientes
hospitalizados y ambulatorios a personas que tienen una enfermedad
mental grave y persistente (depresion, esquizofrenia, trastornos
bipolares) o cualquier otra enfermedad grave sintomas emocionales
que interfieren con sus actividades diarias.

INFORMACION DE CONTACTO
1901 S 24th Ave

Edinburg, TX

956-289-7000

www.ttbh.org

South Texas Behavioral Health Center

(Centro de Salud Conductual del Sur de
Texas)

Ofrece servicios de atencion y tratamiento de salud conductual para
nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores tanto en entornos
hospitalarios como ambulatorios.

2102 W. Trenton Rd.

Edinburg, TX 78539

(956) 388-1300
https://southtexashealthsystembehavioral.com/

UTRGV - Counseling and Assessment
Preparation (CAP) Clinic

(UTRGV - Clinica de Consejeria 'y
Preparacion para la Evaluacion (CAP)

Los servicios de consejeria LGBT y trans friendly se ejecutan a través de
UTRGV que brinda servicios de consejeria a miembros de la comunidad
en general. Todos los servicios son gratuitos. Llame para obtener mas
informacion o para hacer una cita.

1201 W. University Dr.

Edinburg Tx 78539

(956) 665-5251
https://www.utrgv.edu/cep/research-
centers/counseling-training-clinic/index.htm

Behavioral Health Solutions of South
Texas

(Soluciones de salud conductual del sur
de Texas)

Los servicios incluyen evaluacidn gratuita, escala movil y tarifa por
servicio segun la elegibilidad del cliente y el tipo de programa que se
solicita.

5510 N. Cage Blvd., Suites A& C
Pharr, TX 78577

(956) 781-1213
https://www.bhsst.org/

Doctor’s Hospital at Renaissance
Behavioral Health Center

Proporciona opciones de tratamiento individualizadas, a corto plazoy
orientadas a soluciones para nifios, adolescentes, adultos y personas
mayores. El equipo incluye psiquiatras, enfermeras, consejeros,
terapeutas y administradores de casos. Las evaluaciones clinicas se
proporcionan las 24 horas del dia, los siete dias de la semana y son
gratuitas.

5510 Raphael Drive
Edinburg, TX 78539
(956) 632-4357
www.dhr-rgv.com

Children’s Bereavement Center — RGV

(Centro de Duelo Infantil - RGV)

Ofrece consejeria de duelo individual y familiar sin costo, grupos de
apoyo entre pares y campamentos de duelo

2302 S. 77 Sunshine Strip, Suite 202
Harlingen, TX 78550

956-368-4065

https://cbc-rgv.org/

Hope Family Health Center

(Centro de Salud Familiar Hope)

Proporciona asesoramiento, psicoterapia y servicios médicos a personas
sin seguro en el Valle del Rio Grande. Llame para determinar la
elegibilidad y complete el formulario de solicitud. A los clientes se les
pide una donacién de $ 5 - $ 25 para cubrir el costo de los servicios.

2332 Jordan Rd W.

McAllen, TX 78503

(956) 994-3319
http://www.hopefamilyhealthcenter.org/



http://www.ttbh.org/
http://www.utrgv.edu/cep/research-
http://www.bhsst.org/
http://www.dhr-rgv.com/
http://www.hopefamilyhealthcenter.org/

_IDEA

« Public Schools

NOMBRE DE LA ORGANIZACION
South Texas Counseling Agency

(Agencia de Consejeria del Sur de Texas)

ACERCA DE

Agencia de Consejeria compuesta por varios consejeros con licencia.
Proporciona asesoramiento individual / familiar / de parejas sobre una
variedad de temas que incluyen ansiedad, dolor, abuso de sustancias,
manejo de la ira y mucho mas. Tarifas asequibles y de escala movil. Toma
la mayoria de los seguros.

COMMUNITY RESOURCE GUIDE - UPPER RGV

INFORMACION DE CONTACTO
1544 W Dove Ave

McAllen, Texas, TX 78504
(956) 369-7997
https://sotxcounseling.com/

Challenges & Change, PLLC

Agencia de Consejeria compuesta por varios consejeros con licencia.
Proporciona asesoramiento individual / familiar / de parejas sobre una
variedad de temas. Tarifas asequibles y de escala movil. Toma la
mavyoria de los seguros.

701 N Ware Rd
McAllen, TX 78501
(956) 664-0057

Beyond Boundaries Counseling RGV

Préctica inclusiva que proporciona asesoramiento individual / familiar /
de parejas sobre una variedad de temas. Tarifas accesibles y de escala
mavil. Disponible para sesiones nocturnas y de fin de semana.

4800 North 10th Street Suite D
McAllen, Tx 78504

(956) 290-8430
https://www.bbcrgv.com/

Rio Grande City Professional Counseling
Services

(Servicios de Consejeria Profesional de la
Ciudad de Rio Grande)

Proporciona asesoramiento individual / familiar / de parejas sobre una
variedad de temas. Tarifas asequibles y de escala mévil. Acepta la
mayoria de los seguros.

104 N Texas St.
Rio Grande City, TX 78582
(956) 488-2600

El Milagro Clinic Ofrece consejeria individual, grupal y familiar. Servicios para familias 901 East Vermont Avenue
que ganan demasiado para calificar para la asistencia publica, pero no McAllen, TX 78503
lo suficiente para pagar la atencién médica en el sector privado. Debe (956) 213-6400
tener una consulta inicial con un consejero. Las consultas son una tarifa | http://milagroclinic.org/
plana de $40. Una vez evaluados, los pacientes deben ser referidos por
un proveedor para vernos para recibir asesoramiento. No hay costo
para el asesoramiento una vez que los pacientes son referidos. Los
servicios cubren a los residentes de todo el RGV.
Spot To Talk Spot To Talk proporciona teleterapia para nifos, adolescentes y Disponible en todo
adultos jovenes. Tarifa de escala mévil, también acepta Blue Cross el estado 619-438-
Blue Shield y otros seguros. 0690
https://www.spottotalk.com/
NAMI Helpline El personal y los voluntarios estan preparados para responder a sus Disponible en todo

preguntas sobre problemas de salud mental, que incluyen: sintomas
de afecciones de salud mental, opciones de tratamiento, grupos y
servicios de apoyo locales, programas educativos, ayudar a los
miembros de la familia a recibir tratamiento y programas para ayudar
a encontrar trabajo.

el pais 800-950-6264



http://www.bbcrgv.com/
http://milagroclinic.org/
http://www.spottotalk.com/
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Servicios para Nifios/Jovenes

NOMBRE DE LA ORGANIZACION ACERCA DE INFORMACION DE CONTACTO
Program: Children/Adolescent Mental Proporciona una amplia gama de servicios de salud mental 1901 S 24th St
Health Services ambulatorios a nifios y adolescentes entre las edades de 3 a 17 afios Edinburg, TX 78539
Agency: Tropical Texas Behavioral Health con una enfermedad mental y que exhiben un deterioro funcional 956-289-7000
grave. Los servicios prestados incluyen evaluacion de crisis y www.ttbh.org
(Programa: Servicios de Salud Mental para | admision, administracion de casos, servicios de rehabilitacién,
Nifios/Adolescentes servicios relacionados con medicamentos, servicios de farmacia y

Agencia: Tropical Texas Behavioral Health) | consejeria individual, familiar y grupal.

Children's Advocacy Center of Hidalgo Coordina y facilita las investigaciones al proporcionar entrevistas 525 W Wisconsin Rd

County grabadas en video forense infantil en el sitio, asesoramiento inmediato | Edinburg, TX 78539
de crisis, asesoramiento individual / familiar, asesoramiento grupal, 956-287-9754

(Centro de Defensa de los Nifios del examenes de agresion sexual y asistencia con el programa la www.cachidalgo.org

Condado de Hidalgo) compensacion de las victimas de delitos.

CASA of Hidalgo Aboga por el interés superior de los nifios bajo custodia estatal. 1001 S 10th Ave
Proporcionar representacion voluntaria de calidad; buscar un hogar Edinburg, TX 78539
seguro, estable y permanente para los nifios. 956-381-0346

https://casaofhidalgo.com/

AVANCE Proporciona servicios de desarrollo infantil / familiar para familias con 811 Bowie Ave
nifios pequefios. Ofrece servicios en el hogar o en el centro para nifios Alamo, TX 78516
que incluyen: programas de educacién temprana, comidas nutricionales,
examenes de salud / desarrollo, asi como servicios para padres. Deberd
cumplir con las pautas federales de pobreza por ingresos.

AVANCE Proporciona servicios de desarrollo infantil / familiar para familias con 213 W. 2nd St.

nifios pequefios. Ofrece servicios en el hogar o en el centro para nifios Rio Grande City, TX 78582
que incluyen: programas de educacién temprana, comidas nutricionales,
examenes de salud / desarrollo, asi como servicios para padres. Deberd
cumplir con las pautas federales de pobreza por ingresos.



http://www.ttbh.org/
http://www.cachidalgo.org/

_IDEA

« Public Schools

Asistencia en Casos de Crisis

NOMBRE DE LA ORGANIZACION
Program: 24 - Hour Crisis Hotline
Agency: Women Together Foundation,
Inc.

(Programa: Linea directa de crisis las
24 horas

Agencia: Women Together
Foundation, Inc.)

ACERCA DE

Proporciona una linea directa de crisis las 24 horas del dia, los 7 dias del
dia para servicios de emergencia y refugio para victimas adultas de
violencia familiar y / o agresién sexual, sus hijos y otros miembros de la
familia.

COMMUNITY RESOURCE GUIDE - UPPER RGV

INFORMACION DE CONTACTO
511 N Cynthia St

McAllen, TX 78501
956-630-4878
www.mujeresunidas.org

STARR of Hope

Una organizacidn sin fines de lucro designada para ayudar a las
victimas de violencia doméstica y agresion sexual al proporcionar
servicios de refugio, servicios de coordinacion de casos, planificacion
de seguridad y defensa.

512 E. Main St.

Rio Grande City, TX 78582
(956) 486-1200
http://www.starrofhope.org/

Buckner Children and Family Services,
Inc.-Rio Grande Valley

Intervencidn y consejeria en crisis, consejeria a corto plazo para jévenes
en riesgo y sus familias, atencion de emergencia (refugio para jovenes),
habilidades para la vida juvenil y clases para padres.

5425 N McColl Rd # A
McAllen, TX 78504
956-630-6285
http://www.buckner.org/

Border Region Behavioral 24-Hour
Crisis Line

(Linea de Crisis Conductual de 24
Horas de la Regidn Fronteriza)

Linea directa de crisis disponible para los residentes del Condado de Starr.

1-800-643-1102

Crisis Text Line

Sirve a cualquier persona, en cualquier tipo de crisis, proporcionando
acceso a soporte e informacion gratuitos las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana. Envie un mensaje de texto a HOME para 741741 desde
cualquier lugar de los EE. UU., En cualquier momento, sobre cualquier
tipo de crisis y un consejero de crisis capacitado y en vivo

recibe el texto y responde rapidamente.

Disponible en todo el

pais

Text HOME to 741741
http://www.crisistextline.org/

Lifeline Crisis Chat

Cualquier persona que esté deprimida, pasando por un momento dificil,
necesite hablar o esté pensando en el suicidio puede usar el chat.
Ofrece apoyo emocional en linea, intervencidn en crisis y servicios de
prevencion del suicidio.

English: 1-800-273-8255
Spanish: 888-628-9454

http://www.suicidepreventionlifeline.org/GetHelp/Lifel

ineChat.aspx

Asistencia Dental

NOMBRE DE LA ORGANIZACION

Program: Dental Clinic
Agency: Brightwood Community Dental
Clinic

ACERCA DE
Proporciona una clinica dental de bajo costo a la comunidad.

INFORMACION DE CONTACTO

1500 South Jackson Road
McAllen, TX 78503
956-630-1499
https://www.brightwood.edu/



http://www.mujeresunidas.org/
http://www.starrofhope.org/
http://www.buckner.org/
http://www.crisistextline.org/
http://www.suicidepreventionlifeline.org/GetHelp/Lifel
http://www.brightwood.edu/
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(Programa: Clinica Dental
Agencia: Brightwood Community Dental)
Clinic

Nuestra Clinica Del Valle - Mission

Proporciona servicios médicos y dentales primarios y preventivos

611 N Bryan Street

Mission, TX 78572

956-580-3303
http://nuestraclinicadelvalle.org/



http://nuestraclinicadelvalle.org/
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Refugios de Emergencia

NOMBRE DE LA ORGANIZACION

Catholic Charities of the Rio Grande
Valley (CCRGV)

(Caridades Catdlicas del Valle del Rio
Grande (CCRGV)

ACERCA DE

Proporcionar refugio temporal (alojamiento en un hotel) para
asistencia de emergencia.

COMMUNITY RESOURCE GUIDE - UPPER RGV

INFORMACION DE CONTACTO

700 n. Virgen De San Juan Blvd.

San Juan, TX 78589

956-702-4088
https://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx

Mujeres Unidas - Women Together
Mcallen

Vivienda temporal de emergencia y de transicidn para victimas de
violencia doméstica y evacuados por desastre.

420 North 21st St.

McAllen, TX 78501

956-630-4881
https://www.domesticshelters.org/tx/mcallen/78501/
mujeres-unidas-women-together

Asistencia Para el Empleo

NOMBRE DE LA ORGANIZACION
Program: Vocational Rehabilitation
Services

Agency: Texas Workforce Commission

ACERCA DE

Las principales funciones de TWC incluyen el desarrollo de la fuerza
laboral, la prestacion de servicios de apoyo, incluido el cuidado de
nifios para poblaciones especificas que participan en la capacitacion

INFORMACION DE CONTACTO
801 W. Nolana

McAllen, TX 78504

(956) 661-0930

de la fuerza laboral y los servicios de educacidn y alfabetizacién de https://twc.texas.gov/
(Programa: Servicios de adultos, la prestacidn de servicios para que las personas con
Rehabilitacion Vocacional discapacidades obtengan capacitacion y empleo y la administracién de
Agencia: Comisién de la Fuerza Laboral de | beneficios y programas fiscales del desempleo.
Texas
Asistencia Financiera
NOMBRE DE LA ORGANIZACION ACERCA DE INFORMACION DE CONTACTO

Program: Financial Education Classes
Agency: Proyecto Azteca

(Programa: Clases de Educacion
Financiera
Agencia: Proyecto Azteca)

Ayuda a fortalecer a las familias ofreciendo cursos de inteligencia
monetaria, asesoramiento financiero, educacidn para compradores de
viviendas, crédito de reconstruccion y asesoramiento presupuestario.

1601 E Business Hwy 83

San Juan, TX 78589

956-702-3307

http://www.211texas.org/results-
page/?First=1&country=United%20States&sp=TX&county
=Hid

algo&city=-1&0rg=72605&agencynum=29802718



http://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx
http://www.domesticshelters.org/tx/mcallen/78501/
http://www.211texas.org/results-
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Emergency Financial Assistance (ESG)
Agency: Catholic Charities of the Rio
Grande Valley

(Asistencia Financiera de Emergencia (ESG)
Agencia: Caridades Catdlicas del Valle del
Rio Grande)

Proporciona asistencia financiera para el alquiler ya que hay fondos
disponibles.

700 N Virgen de San Juan Blvd

San Juan, TX 78589

956-702-4088
https://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx



http://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx
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Program: Financial Assistance
Agency: Hidalgo County Health and
Human Services

(Programa: Asistencia Financiera
Agencia: Hidalgo County Health and
Human Services)

Proporciona asistencia de entierro a familias de bajos ingresos dentro
del Condado de Hidalgo.

1304 S 25th Ave

Edinburg, TX 78539

956-383-6221
https://www.hidalgocounty.us/1032/Health-and-
Human-Services

Program: Financial Assistance
Agency: Silver Ribbon Community
Partners

(Programa: Asistencia Financiera
Agencia: Silver Ribbon Community
Partners)

Ofrece asistencia financiera para ayudar a los ancianos y
discapacitados que atraviesan una emergencia o crisis. Sirve a
residentes de los condados de Hidalgo y Starr.

1919 Austin Avenue

McAllen, TX 78501

956-664-4892
https://www.facebook.com/silverribboncommunitypar
tners/

Asistencia Alimentaria

NOMBRE DE LA ORGANIZACION
Food Bank of the Rio Grande Valley

(Banco de Alimentos del Valle del Rio
Grande)

ACERCA DE

Proporciona alimentos nutritivos sin costo para los participantes
calificados.  El paquete alimenticio incluye: mantequilla de mani o
frijoles secos, cereales, queso, pasta o arroz, leche evaporada o leche
seca sin grasa, mezcla de carne o huevo enlatada,

zumo de frutas, verduras y frutas enlatadas.

INFORMACION DE CONTACTO
724 N Cage Blvd

Pharr, TX 78577

956-682-8101 Option 3
www.foodbankrgv.com

Program: Meals on Wheels
Agency: Amigos Del Valle

Proporciona comidas nutritivas y de bajo costo a las personas que
viven con enfermedades criticas. Las comidas estan disponibles para
recoger. Ofrece entrega a domicilio para clientes confinados en casa.
También proporciona asesoramiento nutricional y educacion.
Disponible para residentes de Hidalgo y el Condado de Cameron.

4138 Crosspoint Blvd
Edinburg Texas 78539
956-213-9400
http://advrgv.org/

Program: Community Relief Center
Agency: Abundant Grace Community
Church

(Programa: Centro de Ayuda
Comunitaria)

Proporciona articulos de primera necesidad como alimentos, articulos
de tocador, mantas, ventiladores de enfriamiento y cualquier otro

articulo que se considere necesario para las personas de la comunidad.

2110 South McColl Road

Edinburg, TX 78539

956-381-0622
https://agcc.tv/community-relief-center



http://www.hidalgocounty.us/1032/Health-and-
http://www.facebook.com/silverribboncommunitypar
http://www.foodbankrgv.com/
http://advrgv.org/
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Food Pantry: Holy Spirit Catholic Church

(Despensa de alimentos: Iglesia Catdlica
del Espiritu Santo)

Comestibles suplementarios para individuos y familias necesitadas.
Disponible para los residentes de McAllen todos los miércoles de 8:45
a.m. a 1:00 p.m. Llegue antes de las 8:45 AM para completar
formularios. La distribuciéon comienza a las 9:00 AM.

2201 Martin Avenue

McAllen, TX 78504

956-631-5295
https://www.facebook.com/HolySpiritCatholicChurchM
cAllen/

Food Pantry: First United Methodist
Church of McAllen

(Despensa de alimentos: Primera
Iglesia Metodista Unida de McAllen)

Despensa de alimentos Yy asistencia comunitaria. Disponible cada 32
lunes del mes.

4200 North McColl Road

McAllen, TX 78504

956-686-3784
http://fumcmcallen.com/ministries/mission-outreach/



http://www.facebook.com/HolySpiritCatholicChurchM
http://fumcmcallen.com/ministries/mission-outreach/
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Food Pantry: Center Church

(Despensa de alimentos: Iglesia del Centro)

Productos frescos y alimentos basicos para hogares de bajos ingresos.
ler jueves de cada mes. Solo disponible para residentes del Condado
de Hidalgo. Debe mostrar la factura con nombre y direccién para la
prueba de residencia.

4801 North Cage Boulevard

Pharr, TX 78577

956-702-3372
https://www.centerchurchpharr.com/ministries

Summer Food Program
Agency: Catholic Charities of the RGV

(Programa de Alimentos de Verano
Agencia: Caridades Catdlicas de la RGV)

Proporciona a los nifios y adultos bocadillos saludables para mejorar y
mantener su estado nutricional mientras estan inscritos en una
instalacidn / centro participante después de la escuela. Llame para
obtener mas informacidn de los lugares participantes.

Disponible en varios lugares participantes
956-702-4088
http://www.catholiccharitiesrgv.org/food-
program.shtml

Food Pantry: Pharr Seventh-day
Adventist Church

(Despensa de alimentos: Iglesia
Adventista del Séptimo Dia Pharr)

Despensa de alimentos comunitaria y asistencia

21 W. Polk Ave.
Pharr, TX 78577-3025
956-787-9438

Program: Full Cart
Agency: Feeding Children Everywhere

Programa gratuito que entrega kits de comidas y articulos de
comestibles a la puerta de su casa. Para aplicar, visite su sitio web o
envie un mensaje de texto con la palabra "FULLCART" al (833) 689-
0718. Hay una lista de espera para los servicios.

Servicios disponibles en todo el estado
https://fullcart.org/

Asistencia de Vivienday Alquiler

NOMBRE DE LA ORGANIZACION
Hidalgo County Housing Authority

(Autoridad de Vivienda del Condado de
Hidalgo)

ACERCA DE
Proporciona informacion sobre elegibilidad y vacantes para la Seccién 8.

INFORMACION DE CONTACTO
1800 Texas Blvd N

Weslaco, TX 78596
956-968-8669
http://www.hidalgocha.org/

South Texas Fair Housing Project

Proporcionar servicios tales como investigacion de quejas, defensa,
educacidn y divulgacion. Si siente que ha sido victima de discriminacion
de vivienda en viviendas de alquiler, ventas de bienes raices, préstamos
hipotecarios o seguro de propietario de vivienda, puede presentar una
queja.

801 East Fern, Suite 119
McAllen, TX 78501
956-682-3247
www.myfairhousing.org

Program: Social Services
Agency: Catholic Charities of the Rio
Grande Valley

(Programa: Servicios Sociales
Agencia: Caridades Catdlicas del Valle del
Rio Grande)

Proporciona una asistencia financiera Unica para pagar el alquiler y los
servicios publicos no pagados actuales (dependiendo de la disponibilidad
de fondos). Todos los servicios son por orden de llegada.

700 N Virgen de San Juan Blvd

San Juan, TX 78589

956-702-4088
https://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx



http://www.centerchurchpharr.com/ministries
http://www.catholiccharitiesrgv.org/food-
http://www.hidalgocha.org/
http://www.myfairhousing.org/
http://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx
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Program: Disaster Relief/Response
Agency: Catholic Charities of the Rio
Grande Valley

(Programa: Agencia de Ayuda y Respuesta
a Desastres: Caridades Catolicas del Valle
del Rio Grande)

Ayuda a las personas a través de la recuperacion de dafios de un desastre
a través de la evaluacion del hogar y la gestidn de casos. Ayuda con los
servicios de vivienda al proporcionar materiales para reconstruir casas
dafiadas declaradas como desastre a nivel federal.

700 N Virgen de San Juan Blvd

San Juan, TX 78589

956-702-4088
https://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx



http://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx
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NOMBRE DE LA ORGANIZACION
Proyecto Azteca

ACERCA DE

Ayuda a los clientes a obtener préstamos hipotecarios para pagar los
saldos de compra de lotes de colonia y luego las familias usan su propia
mano de obra para construir casas de calidad. Las familias participantes
trabajan en su casa o en la de su vecino diariamente, utilizando planos de
casas desarrollados para Proyecto Azteca por arquitectos e ingenieros
con licencia. Los entrenadores profesionales supervisan la construccion,
brindan consejos de seguridad y proporcionan instruccién formal de
construccion de viviendas.

COMMUNITY RESOURCE GUIDE - UPPER RGV

INFORMACION DE CONTACTO
1601 US Business HWY 83

San Juan, TX 78589
956-702-3307
https://www.proyectoazteca.org/

Asistencia Legal

NOMBRE DE LA ORGANIZACION
Texas Rio Grande Legal Aid, Incorporated

ACERCA DE

Brinda asistencia legal a personas de bajos ingresos en el sur, centro
y oeste de Texas. Proporciona servicios a trabajadores agricolas y
organizaciones sin fines de lucro elegibles en todo Texas.

INFORMACION DE CONTACTO
300 S Texas

Weslaco, TX 78596
956-447-4800
http://www.trla.org/

Program: Social Services
Agency: La Union del Pueblo Entero (LUPE)

(Programa: Servicios Sociales)

Proporciona los siguientes servicios a los miembros (consulte el sitio
web para obtener informacion sobre las tarifas de membresia):

- Asistencia con solicitudes de inmigracién

- Asistencia en materia de impuestos sobre la renta

- Preparacién de declaraciones notariadas

- Intervenciones con funcionarios del gobierno local

- Asistencia en la transferencia de titulos de propiedad automatica

- Defensa de los derechos de los trabajadores

- Remision al Proyecto de Derechos Civiles de Texas

416 South Alton Boulevard
Alton, TX 78573

956-584-3636
http://lupenet.org/our_services/

South Texas Civil Rights Project

(Proyecto de Derechos Civiles del Sur de
Texas)

Promueve la justicia racial, social y econdmica a través de la educacion
y el litigio.

1017 W. Hackberry Ave.

Alamo, TX 78516
(956) 787-8171
http://www.texascivilrightsproject.org/

Program: Immigration Legal Services
Agency: Immigrant Hope

(Programa: Servicios Legales de
Inmigracion)

Los clientes pueden recibir asistencia con solicitudes de inmigracion,
cambio de estatus migratorio, solicitud de visas, ayuda para escapar de
la violencia doméstica, la trata o la persecucion.

5208 North Jackson Road

Pharr, TX 78577

956-800-4749
http://www.ihmcallen.livingwordefc.org/

Program: Legal Advocacy Program
Agency: Mujeres Unidas

(Programa: Programa de Abogacia
Legal)

Proporciona educacion sobre opciones de derechos legales y brinda
apoyo y acompafiamiento en la busqueda de esas opciones por parte
del cliente. En colaboracidn con Texas Rural Legal Aid (TRLA), los
defensores legales ayudan a los clientes de la agencia a obtener
divorcios, presentar informes policiales, ayudar en la obtencion de
ordenes de proteccion y proporcionar acompafiamiento judicial.

420 N 21st St

McAllen, TX 78501

956-630-4878
http://mujeresunidas.org/index.php/legal-advocacy



http://www.proyectoazteca.org/
http://www.trla.org/
http://lupenet.org/our_services/
http://www.texascivilrightsproject.org/
http://www.ihmcallen.livingwordefc.org/
http://mujeresunidas.org/index.php/legal-advocacy
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NOMBRE DE LA ORGANIZACION

Program: Immigration Services
Agency: Catholic Diocese of Brownsville

(Programa: Servicios de Inmigracion

Agencia: Didcesis Catdlica de Brownsville)

ACERCA DE

Brinda asistencia a los ciudadanos extranjeros que buscan el estatus de
residente permanente en los Estados Unidos para completar los
formularios de solicitud, facilitando los procedimientos de presentacion
tanto en los Estados Unidos y en el extranjero y asesoramiento sobre
requisitos de elegibilidad.

COMMUNITY RESOURCE GUIDE - UPPER RGV

INFORMACION DE CONTACTO
700 Virgen de San Juan Boulevard
San Juan, TX 78589
956-784-5057
http://cdob.org/immigration/

Program: Immigration Assistance
Agency: Bernardo Kohler Center

(Programa: Asistencia de Inmigracion)

Brinda servicios a victimas inmigrantes y poblaciones vulnerables en
todo Texas, incluyendo: asistencia legal de inmigracion general, casos
especiales de menores inmigrantes (SIJ), visas para victimas de
delitos, naturalizacion y otras solicitudes de ciudadania, y casos
basados en la familia. Las consultas de admisién cuestan $ 40y el
consultor considerara el ingreso familiar para determinar cuanto
costaran los servicios.

Servicios disponibles en

todo el estado

512-831-4272
https://bernardokohler.org/services%2Fservicios

Immigrant Rights Hotline

(Linea Directa de Derechos de los
Inmigrantes)

Linea directa que proporciona informacion sobre los cambios en las
politicas de inmigracion, un lugar para denunciar la discriminacion y el
perfil racial y una fuente de referencias a proveedores de servicios
legales y organizadores de los derechos de los inmigrantes.

Servicios disponibles en

todo el estado

833-468-4664
https://www.houstonimmigration.org/hotline/

Program: Bond Program
Agency: Refugee and immigration Center
for Education and Legal Services (RAICES)

(Agencia: Centro de Refugiados e
Inmigracion para la Educacion y los
Servicios Legales (RAICES)

Un fondo de fianzas que busca mitigar los efectos nocivos de la
detencién de inmigrantes. Los clientes elegibles deben ser: (1)
actualmente detenidos en el estado de Texas, (2) previamente
detenidos en el estado de Texas, pero transferidos fuera del estado, o
(3) ir a vivir al estado de Texas una vez liberado.

Servicios disponibles en

todo el estado

800-408-5161
https://www.raicestexas.org/what-we-do/social-
services/bond-program/

Program: Legal Emergency Room
Agency: Asylum Seeker Advocacy Project
(ASAP)

(Programa: Sala de Emergencias Legales
Agencia: Proyecto de Defensa de
Solicitantes de Asilo (ASAP)

Proporciona servicios legales de emergencia que responden a las
necesidades de los solicitantes de asilo en crisis. ASAP proporciona
asistencia legal de alta calidad a distancia, preparando rapidamente
mociones de emergencia y otras presentaciones legales para evitar
deportaciones. A través de la sala de emergencias legales de ASAP,
los solicitantes de asilo pueden acceder a asistencia legal sin tener
que entrar en una oficina.

Servicios disponibles en todo el pais
info@asylumadvocacy.org
https://asylumadvocacy.org/programs/#legal

DACA Hotline

(Linea directa de DACA)

Una linea directa bilinglie nacional gratuita para ayudar a localizar los
recursos legales de DACA y proporcionar informacidn sobre las
solicitudes de DACA.

Servicios disponibles en todo
el pais 844-411-3222
https://naleo.org/apply-for-deferred-action/



http://cdob.org/immigration/
http://www.houstonimmigration.org/hotline/
http://www.raicestexas.org/what-we-do/social-
mailto:info@asylumadvocacy.org
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Asistencia Juvenil LGBTQIA+

NOMBRE DE LA ORGANIZACION

ACERCA DE

COMMUNITY RESOURCE GUIDE - UPPER RGV

INFORMACION E CONTACTO

(Proyecto de Igualdad del Sur de Texas
(STEP) RGV)

South Texas Equality Project (STEP) RGV

South Texas Equality Project (STEP) es una coalicidn de diferentes
organizaciones sin fines de lucro y grupos comunitarios que trabajan
con la comunidad LGBTQIA +. Organiza y alberga eventos
comunitarios como Pride in the Park. Reuniones mensuales,
oportunidades de participacién y una carta informativa por correo.

(956)507-4805
https://www.facebook.com/STEP.RGV/

Aqui Estamos

Una organizacion de personas de color queer y trans liderada por
jovenes en el Valle del Rio Grande a lo largo de la frontera entre Texas y
México.

(956) 332-3858
https://www.facebook.com/aquiestamosrgv

(Apoyo Trans RGV)

conforme. Grupo activo de Facebook que brinda apoyo y discusion a
los miembros, asi como dos reuniones mensuales (una en el condado
de Cameron) y uno en el condado de Hidalgo).

PRIDE McAllen Grupo que brinda apoyo e interaccion social para las personas http://www.facebook.com/PFLAGMcAllen
LGBTAQI, asi como un enfoque en el apoyo a los padres y miembros de
la familia de las personas LGBTQI.

RGV Trans Support Grupo de apoyo para personas transgénero, no binarias y de género no | https://www.facebook.com/groups/RGVTRANS/

LULAC RGV Rainbow Council

Un consejo reconocido dentro de la Liga de Ciudadanos
Latinoamericanos Unidos. Fundada para fomentar el didlogo entre los
hispanos y Comunidades LGBTQIA.

https://www.facebook.com/LULACRGVRC/

LGBTQIA+ Resource Guide for the RGV

(Guia de Recursos para el RGV LGBTQIA+)

Un proyecto de STEP RGV. Una lista curada de organizaciones,
servicios y negocios amigables con LGBTQIA + en el Valle del Rio
Grande y mas alla.

http://rgvresourcelist.com/

RGV Pride

Una colaboracion de STEP RGV y el Valley AIDS Council. Establecido
con el propdsito de organizar una serie de eventos para celebrar el
Mes del Orgullo, este grupo también da a conocer los eventos
LGBTQIA + que ocurren al afio-redondo por todo el RGV.

https://www.facebook.com/RGVPRIDEPRIDEINTHEPAR
KRGV/

Student Equality Alliance

(Alianza por la Igualdad Estudiantil)

Organizacion estudiantil LGBTQI para estudiantes de UTRGV. Celebre
reuniones periddicas y eventos en el campus, asi como apoyo a los
estudiantes.

http://www.facebook.com/SEA.utrgv/

Open, Equal & Free

Alianza estudiantil LGBTQI para estudiantes de STC. Celebra
reuniones periddicas y eventos en el campus, asi como apoyo a los
estudiantes.

https://www.facebook.com/OpenEqualAndFree/

TFA RGV Prism

Trabaja junto con LGBTQ + y socios aliados en el RGV para promover la
equidad educativa en linea con la iniciativa nacional teach for America.
Organiza y participa en educacién, defensa y otros LGBTQIA +

eventos a lo largo del RGV.

https://www.facebook.com/RGVPRISM/



http://www.facebook.com/STEP.RGV/
http://www.facebook.com/STEP.RGV/
http://www.facebook.com/aquiestamosrgv
http://www.facebook.com/aquiestamosrgv
http://www.facebook.com/PFLAGMcAllen
http://www.facebook.com/groups/RGVTRANS/
http://www.facebook.com/LULACRGVRC/
http://rgvresourcelist.com/
http://www.facebook.com/RGVPRIDEPRIDEINTHEPAR
http://www.facebook.com/RGVPRIDEPRIDEINTHEPAR
http://www.facebook.com/SEA.utrgv/
http://www.facebook.com/OpenEqualAndFree/
http://www.facebook.com/RGVPRISM/
http://www.facebook.com/RGVPRISM/
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NOMBRE DE LA ORGANIZACION

UTRGV - Counseling and Assessment
Preparation (CAP) Clinic

(UTRGV - Clinica de Consejeria y
Preparacion para la Evaluacion (CAP)

ACERCA DE

Los servicios de consejeria LGBT y trans friendly se ejecutan a través de
UTRGV que brinda servicios de consejeria a miembros de la comunidad
en general. Todos los servicios son gratuitos. Llame para obtener mas
informacidén o para hacer una cita.

COMMUNITY RESOURCE GUIDE - UPPER RGV

INFORMACION DE CONTACTO

1201 W. University Dr.

Edinburg Tx 78539

(956) 665-5251
https://www.utrgv.edu/cep/research-
centers/counseling-training-clinic/index.htm

South Texas Counseling Agency

(Agencia de Consejeria del Sur de Texas)

Agencia de Consejeria compuesta por varios consejeros con licencia.
LGBTQIA+ amigable e inclusivo. Participa en eventos de la comunidad
LGBT. Acepta la mayoria de los seguros.

1544 W Dove Ave

McAllen, Texas, TX 78504
(956) 369-7997
https://sotxcounseling.com/

Beyond Boundaries Counseling RGV

AFIRMACION E INCLUSION LGBTQIA+. Proporciona una sesién
individual gratuita al mes para los miembros de la comunidad
transgénero.

4800 North 10th Street Suite D
McAllen, Tx 78504

(956) 290-8430
https://www.bbcrgv.com/

Gender Care Clinic at Doctor's Hospital at
Renaissance, Dr. Michelle Cordoba

(Clinica de Atencion de Género en el
Hospital del Médico en Renaissance, Dra.
Michelle Cérdoba)

Proporciona un servicio integral que incluye consultas sobre reemplazos
hormonales, atencion primaria, exdamenes de deteccidn de cancer,
vacunas, asesoramiento y servicios de salud mental, servicios de farmacia
y referencias.

5423 S McColl Rd
Edinburg, TX 78539
(956) 362-3999

Valley AIDS Council

Proporciona pruebas integrales de ETS y VIH inclusivas para LGBT. Los
proveedores médicos se especializan en el cuidado de mujeres y
hombres transgénero y brindan tratamiento y consulta. También
proporciona HRT accesible y capaz de trabajar con diferentes compafiias
de seguros.

300 S. 2nd Street, Ste. 101
McAllen, TX 78501

(956) 668-1155
https://www.valleyaids.org/

Asistencia Médica
NOMBRE DE LA ORGANIZACION

Program: Well Woman’s Healthcare
Agency: Women'’s Clinic of South Texas

(Agencia: Clinica de la Mujer del Sur de
Texas)

ACERCA DE

Ofrece atencidn integral a la mujer bajo un mismo techo. Los
pacientes pueden recibir evaluaciones, examenes anuales y
tratamiento para una amplia variedad de preocupaciones médicas.
Acepta la mayoria de los planes de seguro, incluidos Medicaid y
Medicare. La asistencia financiera también esta disponible para los
pacientes que requieren procedimientos y necesitan arreglos
especiales de pago.

INFORMACION DE CONTACTO

3001 North 23rd Street
McAllen, TX 78501
956-661-0044

http://womensclinicofsouthtexas.com/

Hidalgo County Indigent Care Program

(Programa de Atencidn para Indigentes del
Condado de Hidalgo)

The CICHP & Hidalgo Blue Program helps low-income Hidalgo County
residents, who do not qualify for other state or federal health care
programs get access to health care services. Must be at or below
federal income poverty level.

3105 E. Richardson

Edinburg, TX 78542

(956) 318-2087
http://www.hchd.org/195/CICHP-Hidalgo-Blue-
Program



http://www.utrgv.edu/cep/research-
http://www.bbcrgv.com/
http://www.valleyaids.org/
http://www.valleyaids.org/
http://womensclinicofsouthtexas.com/
http://www.hchd.org/195/CICHP-Hidalgo-Blue-
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NOMBRE DE LA ORGANIZACION

Hope Family Health Center

(Centro de Salud Familiar Hope)

ACERCA DE

Proporciona atencidon médica primaria, servicios de laboratorio,
asesoramiento, psicoterapia, apoyo nutricional y clases de bienestar a
personas sin seguro en el Valle del Rio Grande. Llame para determinar
la elegibilidad y complete el formulario de solicitud. A los pacientes se
les pide una donacién de $ 5 - $ 25 para cubrir

el costo de los servicios.

COMMUNITY RESOURCE GUIDE - UPPER RGV

INFORMACION DE CONTACTO

2332 Jordan Rd W.

McAllen, TX 78503

(956) 994-3319
http://www.hopefamilyhealthcenter.org/

Access Esperanza Clinic

Proporciona servicios confidenciales y de planificacion familiar y salud
preventiva de calidad para mujeres, hombres y adolescentes en el
Condado de Hidalgo.

916 East Hackberry, Suite A
McAllen, TX 78501

(956) 686-6671
https://accessclinics.org/

Nuestra Clinica Del Valle

Brinda servicios de atencidon médica a los residentes de los condados
de Hidalgo y Starr en 11 ubicaciones, incluidas dos clinicas escolares
para tratar y cuidar a los nifios. Ofrece servicios médicos integrales que
incluyen medicina familiar, medicina interna, pediatria, obstetricia y
ginecologia, laboratorio, radiologia, nutricién, salud conductual y
dental.

Servicios disponibles en varias ubicacionesacross the RGV
Oficina de administracion: 801 W. 1st Street

SanlJuan, TX 78589

956-787-0787

www.nuestraclinicadelvalle.org/

El Milagro Clinic

Disefiado para tratar a la familia como una unidad y proporcionar
servicios de educacion aguda, preventiva y de salud con seguimiento
médico.

901 E Vermont Ave,
McAllen, TX 78503
956-213-6400
http://milagroclinic.org/

Rio Grande Free Clinic for the Low
Income/Uninsured

(Clinica gratuita de Rio Grande para
personas de Bajos Ingresos / Sin Seguro)

Proporciona suministros médicos, medicamentos y suministros de
vacunacién. 12y 32 viernes del mes.

3604 N McColl Rd

McAllen, TX 78501

956-800-4043
http://www.faithfulpathinternational.org/

Program: Nurse-Family Partnership
Agency: Doctor’s Hospital at Renaissance

(Programa: Asociacién Enfermera-Familia)

Programa gratuito disponible para mujeres de bajos ingresos menores
de 28 semanas de embarazo que viven en Hidalgo y el condado de
Willacy. Los participantes serdn conectados con una enfermera
registrada que proporcionard apoyo, consejos e informacién para un
embarazo saludable, un bebé sano y un padre preparado. El apoyo
después del nacimiento incluye la lactancia materna, la nutricién,
desarrollo infantil, técnicas de suefio seguro y mas.

Disponible en varias

ubicaciones

956-362-4190
https://www.nursefamilypartnership.org/tx-nfp/

Emergency Assistance Program
Agency: Catholic Charities of the Rio
Grande Valley

(Programa de Asistencia de
Emergencia

Agencia: Caridades Catdlicas del
Valle del Rio Grande)

Proporciona vales para necesidades médicas, consulta médicay /o
asistencia con recetas para aquellos que lo necesitan.

700 N Virgen de San Juan Blvd

San Juan, TX 78589

956-702-4088
https://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx



http://www.hopefamilyhealthcenter.org/
http://www.nuestraclinicadelvalle.org/
http://milagroclinic.org/
http://www.faithfulpathinternational.org/
http://www.nursefamilypartnership.org/tx-nfp/
http://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx
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Program: Early Childhood Intervention
Agency: Easterseals Rio Grande Valley

(Programa: Intervencion temprana en la
Primera Infancia)

Los servicios ayudan a los nifios pequeios con retrasos o
discapacidades a alcanzar sus metas en el desarrollo cognitivo,
social/emocional, comunicativo, adaptativo y fisico a través del
trabajo, el fisico o terapia del habla.

Los servicios se pueden proporcionar en el hogar o en instalaciones de

cuidado infantil.

PO Box 489

McAllen, TX 78505

956-631-9171
https://www.easterseals.com/rgv/



http://www.easterseals.com/rgv/
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COMMUNITY RESOURCE GUIDE - UPPER RGV

INFORMACION DE CONTACTO

NOMBRE DE LA ORGANIZACION

ACERCA DE

Valley AIDS Council 300 S. 2nd Street suite 101
McAllen, TX 78501

956-668-1155

Proporciona prevencion del VIH, educacidn, servicios de pruebas,
atencidon médica y otros servicios de apoyo para las personas que viven
con el VIH.

http://valleyaids.org/

Asistencia Para Necesidades Basicas

NOMBRE DE LA ORGANIZACION

Program: Clothing Bank
Agency: His Hands Ministries

(Programa: Banco de Ropa)

ACERCA DE

Ofrece articulos para el hogar y ropa, ropa para bebés, mantas, utiles
escolares, hilo y suministros de construccién a familias necesitadas.
Disponible para residentes del Condado de Hidalgo.

INFORMACION DE CONTACTO
17214 Salida del Sol Street

Penitas, Texas 78576
956-584-6844
http://hishandsministriestexas.org/

Asistencia Para Padres

NOMBRE DE LA ORGANIZACION

Program: Project HOPES
Agency: Easterseals Rio Grande Valley

(Programa: Proyecto HOPES)

ACERCA DE

Servicios de prevencion dirigidos a familias con nifios de 0 a 5 afios.
Proporciona un programa de visitas domiciliarias con orientacién y
seminarios para padres, asi como servicios que promueven el
bienestar infantil, la educacién de la primera infancia y otros servicios
familiares. Servicios prestados en las necesidades de la familia 'y
pueden incluir el acceso al cuidado de los nifios y el asesoramiento.

INFORMACION DE CONTACTO
PO Box 489

McAllen, TX 78505

956-631-9171
https://www.easterseals.com/rgv/

AVANCE Proporciona servicios de desarrollo infantil / familiar para familias con 811 Bowie Ave
niflos pequefios. Ofrece servicios en el hogar o en el centro que incluyen| Alamo, TX 78516
educacidn prenatal / crianza / salud familiar y vinculacién con recursos
comunitarios junto con servicios educativos para niflos. Debe cumplir
pautas federales de pobreza por ingresos.

AVANCE Proporciona servicios de desarrollo infantil / familiar para familias con 213 W. 2nd St.

nifios pequefios. Ofrece servicios en el hogar o en el centro que incluyen
educacidén prenatal / crianza / salud familiar y vinculacién con recursos
comunitarios junto con servicios educativos para nifios. Debe cumplir
pautas federales de pobreza por ingresos

Rio Grande City, TX 78582

Parenting Support
Agency: Catholic Charities of the Rio
Grande Valley

(Apoyo a la Crianza de los Hijos
Agencia: Caridades Catdlicas del Valle del
Rio Grande)

Las personas y las parejas pueden recibir clases de embarazo, parto y
crianza, asesoramiento y tutoria con decisiones de carrera 'y
educacidn y asistencia con material para la maternidad y la crianza de
los hijos, ropa para bebés, alimentos y otros articulos para bebés.

700 N Virgen de San Juan Blvd

San Juan, TX 78589

956-702-4088
https://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx



http://valleyaids.org/
http://hishandsministriestexas.org/
http://www.easterseals.com/rgv/
http://www.catholiccharitiesrgv.org/Home.aspx
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Asistencia Para Trastornos Por Uso de Sustancias

NOMBRE DE LA ORGANIZACION
Palmer Drug Abuse Programs (PDAP)

(Programas de Abuso de Drogas de
Palmer (PDAP)

ACERCA DE

Ofrece un programa de 12 pasos para jovenes y sus familias que sufren
los efectos del alcohol y otros problemas de abuso de sustancias. Las
reuniones siguen un programa de doce pasos similar a Alcohdlicos
Anénimo.

COMMUNITY RESOURCE GUIDE - UPPER RGV

INFORMACION DE CONTACTO

115 N. 9th

McAllen, TX 78501

(956) 687 — 7714
http://www.pdap.com/mcallen.htm

Al Anon Meetings

Reuniones de apoyo local

Amigos Especiales Primera Iglesia
Cristiana1400 N. 10th Street
McAllen, TX 78604

956-975-7303
http://texas-al-anon.org/

Behavioral Health Solutions of South
Texas

(Soluciones de Salud Conductual del Sur
de Texas)

Proporciona un enfoque multinivel que incluye prevencion,
intervencion, tratamiento, recuperacién e investigacion para reducir el
uso de sustancias y las afecciones coexistentes relacionadas.

5510 N Cage Blvd
Pharr, TX 78577
1-800-748-3577
www.bhsst.org

A Vision for You Help Center

(Centro de ayuda de A Vision for You)

Centro de consejeria basado en la fe especializado en apoyo a la
adiccidn. Los servicios de consejeria también proporcionaron para la
depresion, la ansiedad, el dolor y el manejo de la ira.

900S. Veterans Blvd

Edinburg, TX 78539

(956) 720-1397
http://www.avisionforyouhc.com/wp/

Program: Recovery Now
Agency: South Texas Behavioral Health
Center

(Programa: Recuperacién Ahora
Agencia: South Texas Behavioral Health
Center)

Incorpora varios métodos de atencidén terapéutica, incluidas las
practicas basadas en la evidencia, la integracién de los principios de
12 pasos y los enfoques de tratamiento basados en los resultados.

2102 W. Trenton Rd.

Edinburg, TX 78539

(956) 388-1300
https://southtexashealthsystembehavioral.com/progra
ms-services/specialty-programs/substance-abuse-
treatment/

Program: Substance Abuse Services
Agency: Tropical Texas Behavioral
Health

(Programa: Servicios de Abuso de
Sustancias)

Los servicios estan disponibles para ayudar a las personas que tienen
trastornos concurrentes de salud mental y uso de sustancias. Los
servicios de cuidado posterior al abuso de sustancias también se
brindan a través del Sistema de Tribunales Federales. Los servicios en
el Sistema de Tribunales Federales son para adultos, asignados al
programa por un oficial de libertad condicional, que estéan a la espera
de juicio, puestos en libertad condicional o han sido puestos en libertad
condicional por cargos relacionados con drogas.

1901 S 24th Ave

Edinburg, TX

956-289-7061
http://www.ttbh.org/mental-health-
services/substance-use-disorder



http://www.pdap.com/mcallen.htm
http://texas-al-anon.org/
http://www.bhsst.org/
http://www.avisionforyouhc.com/wp/
http://www.ttbh.org/mental-health-
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NOMBRE DE LA ORGANIZACION

Program: Adult Rehabilitation Center
Agency: Salvation Army — McAllen

(Programa: Centro de Rehabilitacion para
Adultos)

ACERCA DE

Debe ser referido por un trabajador social. El tratamiento de la
adiccién basado en la fe ofrece terapia de trabajo holistica, sesiones de
asesoramiento grupal e individual, direccidn espiritual y desarrollo de
habilidades para la vida, los residentes aprenden a abandonar la
dependencia de las sustancias. También ofrece alojamiento, comida y
asesoramiento a los residentes.

COMMUNITY RESOURCE GUIDE - UPPER RGV

INFORMACION DE CONTACTO

1600 N. 23rd Street

McAllen, TX 78501

956-682-1468
https://www.salvationarmytexas.org/combat-
addiction/

Program: Recovery Options
Agency: Covenant Hills

(Programa: Opciones de
Recuperacion)

Ofrece asesoramiento gratuito sobre crisis para personas que luchan
contra la adiccion y trastornos concurrentes, un operador de linea de
ayuda puede ayudarlo a encontrar recursos cerca de usted para
comenzar su proceso de recuperacion.

Available nationwide
844-277-9386
https://covenanthillstreatment.com/

Asistencia de Transporte

NOMBRE DE LA ORGANIZACION
Metro Connect

ACERCA DE

Servicio de autobus interurbano que conecta el valle superior e inferior.

INFORMACION DE CONTACTO
755 International Boulevard
Brownsville, TX 78520
956-681-3550
www.rgvmetroconnect.com

McAllen Paratransit

Alternativa de transporte de acera para las personas cuyas
discapacidades impiden el uso de los autobuses de ruta fija estandar de
McAllen Metros.

1501 W Highway 83

Suite 110

McAllen, TX 78501

956-681-3535
http://www.mcallen.net/metro/services/a da.aspx

Valley Metro

Proporciona transporte publico en dreas urbanizadas y no
urbanizadas del Valle del Rio Grande superior / medio / bajo. Las
tarifas son de $ 1.00 para adultos (tarifa regular) y $ 0.50 para
estudiantes, ancianos (mayores de 60 afios), discapacitados y
veteranos. Los traslados de un autobus a otro son gratuitos. Nifios,
los menores de 7 afos son gratis.

510S. Pleasantview Dr.

Weslaco, Texas 78596
1-800-574-8322
http://www.Irgvdc.org/valleymetro/

United Way of South Texas -
Transportation Vouchers
(Vales de Transporte)

Proporciona vales de transporte para personas que no tienen medios
de transporte para capacitacion laboral / empleo y servicios de apoyo.
Si alguien estd acomparfiando a la persona a su cita, la persona que lo
acompafia no necesita un cupén.

3502S1-69C

Edinburg, TX 78542

956-383-0023
http://unitedwayofsotx.org/our-work/financial-
stability/transportation-vouchers/
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« Public Schools

COMMUNITY RESOURCE GUIDE - UPPER RGV

Servicios Voluntarios y Basados en la Fe

NOMBRE DE LA ORGANIZACION
Salvation Army of McAllen

ACERCA DE

Ofrece almuerzo y cena todos los dias a las 12:30 pm y 5:30 pm.
Refugio de emergencia hasta cinco dias para personas con
identificacion, un dia para aquellos sin identificacion.

INFORMACION DE CONTACTO

1600 N 23rd Street

McAllen, TX 78501

956-682-1468
http://www.salvationarmytexas.org/mcall en/

Habitat For Humanity Restore

Ofrece una "mano arriba" y no una "limosna" a las familias de bajos
ingresos de la regién de los cuatro condados.

412 Ash Ave

McAllen, TX 78501
956-686-7455
http://www.habitatrgv.org/
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