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MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 DESAYUNO 2 DESAYUNO 3 DESAYUNO
Bagel de Canela Pizzade Desayuno Muffin con Salchicha, Juevoy Queso e e
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO KIDS HERE
Pollo al Horno con Panecito Espaguetti con Albondigasy Pande Ajo Sandwich Crujiente de Pollo o Pescado
S e e o A e DISPONIBLE
DIARIO
6 DESAYUNO 7 DESAYUNO 8 DESAYUNO 9 DESAYUNO 10
Kolache Yogurt con Granolay Fruta Fresca Cuernito de Jamon de Pavo, Huevo Barra de Chiacon Fre_sa o Manzanay Desa roI |O _EN EL DESAYUNO
y Queso cheddar Yogurt Griego Variedad de Fruta Fresca
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO Profesional Leche sin grasa
PizzaVegetariana Carne Guisadacon Tortilla Pollo Teriyakiy Arroz Frito Hot dog de Pavo No Clases Leche con 1% de grasa
e ORIl i ] Granos inegrales
: Paquete de Cereal con
13 14 15 16 17 Galletitas
¢ GRS &
Spring Break Spring Break Spring Break Spring Break Spring Break Veglil;lallfle_sAI(_:I\c/l) E;Eilzo(;
2 Variedad de Fruta Fresca
Leche sin grasa
A o , Leche con 1% de grasa
20 DESAYUNO 21 DESAYUNO 22 DESAYUNO 23 DESAYUNO 24 DESAYUNO

Sandwich de Panqueque Muffin de Arandanos

NOTA:

Bagel de Canela Pizzade Desayuno Muffin con Salchicha, Juevoy Queso

Debidoa COVID 19, la
ALMUERZO i ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO disponibilidad del producto no es
Hamburguesa o Hamburguesa Con Bowl de Burrito Pollo al Horno con Panecito Espaguetti con Albondigasy Pan de Ajo Sandwich Crujiente de Pollo o Pescado eStab!e y ?Ste m?nu efSta SUje'tO a
Queso Caviarde Vaquero Puré de Papa con Gravy Salsa Marinara Casera Papas Onduladas cambios sin previo aviso segun la
Frijoles Horneados Ensaladade Lechuga Ensaladade Zanahoriay Arandano Copitade Pepino con Ranch A Ensalada con Pepinillos disponibilidad.
A A
Ensalada Deli Deluxe | . » *
‘ > T mawT - ! L — Esta institucién es un proveedor
27 DESAYUNO DESAYUNO 29 DESAYUNO 30 DESAYUNO ‘ DESAYUNO de igualdad de oportunidades.
Scone de Construccion Sandwich Panoramico de Panqueques Cuernitode Jamon de Sandwich Granjero de Polloy Waffles

Tamales de Trabajo en Equipo

b Pavo, Huevoy Queso cheddar
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
Pizza Vegetariana Carne Guisadacon Tortilla Tazén de Desayuno Bulldozer Hot dog de Pavo Steak Fingers
Calabacin al Horno Ensaladade Lechuga con Tomate Chili de Frijol (bistec) o Nuggets de Pescado
Ensalada Frescacon Crutones

Jalapeno Maiz Asado

- !

Papas Onduladas

| 18 A

Ejotes Sasonados
Papitas de Camote

\ \




. LUNES  ° \jﬁﬁ/ﬁs

=

6
Jamon de Pavo
Banderita Dip de Garbanzo
Tomatitos Cherri Sunchips
Mini Zanahorias
13 14
Spring Break Spring Break
»
20 21
Burrito de Rollo de Pavo
Frijol con Queso _ .Hummus
Pepino Mini Ens.al'ada con
Pepinillos
27 28 y
Jamodn de Pavo
Banderita *  Dipde Garbanzo
Tomatitos Cherri Sunchips
Mini Zanahorias
\ -

H ello | MARZO 2023
8 V 'K-12th Menu de Cena

San Antonio

MIERCOLES

Pizza Personal
Tirasde Apio

Waffle Pan Plano
Huevo Duro
Crema de Cachuate
Tirasde Apio

15

Spring Break

22

Pizza Personal
Tirasde Apio

29Wafﬂe Pan Plano

Huevo Duro
Crema de Cachuate
Tirasde Apio

| |/

JUEVES

Cuernito de
Jamon con Queso
Mini Zanahorias

Sandwich de Pavo
con Queso
Mini Ensalada
con Pepinillos

16

Spring Break

23

Cuernito de Jamon

I

VIERNES

3 Bolitasde Queso
Mozarela

Cubitos de Pavo

TomatitosCherri

Sunchips
10
Desarollo
Profesional
No clases
17
Spring Break

24  Bolitasde
Queso Mozarela

con Queso Cubitos de Pavo
Mini Zanahorias g Tomatitos Cherri
’ Sunchips
= - —
30 A
Sandwich de 31

Pavo con Queso
Mini Ensalada con
Pepinillos

\

Palitos Trenzadosde

Pan con Queso
Salsa Marinara

ublic Schools

IDEA PUBLIC SCHOOLS

KIDS HERE

DISPONIBLE
DIARIO

EN LA CENA
Variedad de Fruta

Fresca
Leche con 1% de

grasa
Granos integrales
Vegetales coloridos

AVISO
Debido a COVID 19, la
disponibilidad del
producto no es estable
y este menu esta
sujeto a cambios sin
previo aviso segun la

disponibilidad.

NOTA
Esta institucion es un

proveedor de igualdad de

oportunidades




