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EN EL DESAYUNO
• Variedad de Fruta Fresca

• Leche sin grasa

• Leche con 1% de grasa
• Granos integrales

• Paquete de Cereal con 
Galletitas

Esta institución es un proveedor 

de igualdad de oportunidades.

EN EL ALMUERZO
• Vegetales Coloridos

• Variedad de Fruta Fresca

• Leche sin grasa
• Leche con 1% de grasa

DISPONIBLE
DIARIO

NOTA:

Debido a COVID 19, la 

disponibilidad del producto no es 

estable y este menú está sujeto a 

cambios sin previo aviso según la 

disponibilidad.
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Yogurt y Galletas Bisquetes Muffin de Platano y Nueces

Sandwich de Maple Waffle Muffin de Arándanos Bagel Pizza de Desayuno Muffin con Salchicha, Huevo y Queso

Panecillo Con Salchicha Yogurt y Galletas Cuernito de Pavo, Huevo y Queso Barra de Chia con Fresa o Manzana y 
Yogurt Griego

Tostadas Francesas

Snack’NWaffles Yogurt y Galletas Bisquete Calientito Muffin de Platano y Nueces

Sandwich de Maple Waffle Muffin de Arándanos

Pollo Cremoso Alfredo y Pan de Ajo
Guisantes parmesanos

Tacos Crujientes De Carne
Frijoles Refritos

Ensalada de Lechuga y Tomate 

Pizza 
Brocoli con Ranch 

Hamburguesa o Hamburguesa
Con Queso

Papas Onduladas
Ensalada con Pepinillos

Pita de Pollo con Especias
Ensalada de Pepino, Tomate, y 

Edamame

Pollo 
Rollo de Trigo

Calabacín Asado

Espaguetti con Albondigas 
Salsa Marinara Casera

Pepino con Ranch

Pollo o Pescado
Rollo de Trigo

Papitas de Camote

Pizza Vegetariana
Calabacín al Horno

Falafel o Pita de Pollo con Especias
Ensalada de Garbanzo

Pollo Teriyaki y Arroz Frito
Brócoli y Champiñones

Hot dog de Pavo
Papas Onduladas

Dedos de pollo
Rollo de Trigo

Papitas de Camote

Chili de Cincinnati
Ensalada de Maíz y Pimiento Rojo

Pollo Cremoso Alfredo y Pan de Ajo
Guisantes parmesanos

Tacos Crujientes De Carne
Frijoles Refritos

Ensalada de Lechuga y Tomate

Pizza 
Brocoli con Ranch 

Hamburguesa o HamburguesaCon 
Queso

Frijoles Horneados

Pita de pollo con especias
Ensalada de Pepino, Tomate, y 

Edamame


