LUNES

6 DESAYUNO
Sandwich de Panqueque

ALMUERZO
Hamburguesa o Hamburguesa Con
Queso
Frijoles Horneados
Ensalada Deli Deluxe

13 DESAYUNO
Panecillo Con Salchicha

ALMUERZO
PizzaVegetariana
Calabacin al Horno

Ensalada Fresca con Crutones

20 DESAYUNO
Bisquete Calientito

ALMUERZO

Tamales De Pollo
Ensaladade Cilantroy Col
Picode Gallo

27 DESAYUNO
Sandwich de Panqueque

ALMUERZO

Hamburguesa o Hamburguesa Con
Queso
Frijoles Horneados
Ensalada Deli Deluxe

FEBRERO 2023

K-12 Menu de Desayuno y Aimuerzo

MARTES

7 DESAYUNO
Muffin de Arandanos

ALMUERZO

Bowl de Burrito
Caviarde Vaquero
Ensaladade Lechuga

14 DESAYUNO
Yogurt con granolay Fruta Fresca

ALMUERZO
Carne Guisada con Frijoles Refritos
Tortilla
Mini Ensalada con lechugay tomate
Maiz Tostadoy Jalapefio

21 DESAYUNO
Snack N' Waffles

ALMUERZO

Sandwich De Pavo
Sopade Quinoacon Vegetales
EnsaladaDeli Deluxe

28

DESAYUNO
Muffin de Arandanos
ALMUERZO

Bowl de Burrito
Caviarde Vaquero
Ensaladade Lechuga

Houston

MIERCOLES
1 DESAYUNO
Yogurt De VainillaCon Granola Casera
ALMUERZO

Pollo Cremoso Alfredoy Pande Ajo
Guisantes Verdes Parmesanos
Vegetales Rostizados

8 DESAYUNO
Bagel de Canela

ALMUERZO
Pollo al Horno con Panecito

Puré de Papa con Gravy
Ensaladade Zanahoriay Arandanos

15 DESAYUNO
Cuernitode Jamon de Pavo, Huevoy
Queso cheddar
ALMUERZO

Pollo Teriyakiy Arroz Frito
Verduras asiaticas salteadas
Ensaladade Col Rizada

22 DESAYUNO
Yogurt De Vainilla Con Granola
Casera
ALMUERZO

Pollo Cremoso Alfredoy Pande Ajo
Guisantes Verdes Parmesanos
Verduras Asadas

JUEVES
2 DESAYUNO
Burrito de Huevo con Quesoy Papa
ALMUERZO

Tacos Crujientes De Carne
Frijoles Refritos
Ensalada de Lechuga con Tomate

9 DESAYUNO
Pizzade Desayuno

ALMUERZO

Espaguetti con Albondigasy Pande Ajo
Salsa Marinara Casera
Copitade Pepino con Ranch

16 DESAYUNO
Barra de Chiacon Fresao Manzanay
Yogurt Griego
ALMUERZO
Hot dogde Pavo
Chili de Frijol
Papas Onduladas

23 DESAYUNO
Burritode Huevo con Quesoy Papa

ALMUERZO

Tacos Crujientes De Carne
Frijoles Refritos
Ensaladade Lechugacon Tomate

VIERNES

3 DESAYUNO
Muffin de Platanoy Nueces
ALMUERZO
PizzaQueso o Pepperoni

Ensalada Frescacon Crutones
Coliflorcon Ranchy Salsa Bufalo

10
Desarrollo Profesional
No clases
17 DESAYUNO

Avena Con Platanoy Cacao

ALMUERZO
Steak Fingers (bistec) o
Nuggets de Pescado
Ejotes Sasonados
Papitas de Camote

Panecillo
24 DESAYUNO

Muffin de Platanoy Nueces

ALMUERZO

PizzaQueso o Pepperoni
Ensalada Fresca con Crutones
Coliflorcon Ranch y SalsaBufalo

lic Schools

IDEA PUBLIC SCHOOLS

KIDS HERE

DISPONIBLE
DIARIO

EN EL DESAYUNO
Variedad de Fruta Fresca
Leche sin grasa
Leche con 1% de grasa
Granos integrales

Paquete de Cereal con

Galletitas
» I

EN EL ALMUERZO
Vegetales Coloridos
Variedad de Fruta Fresca
Leche sin grasa
Leche con 1% de grasa

NOTA:

Debidoa COVID 19, la
disponibilidad del producto no es
estable y este menu esté sujeto a
cambios sin previo aviso segun la

. gigggnigiliggg. .
Esta institucién es un proveedor
de igualdad de oportunidades.




LUNES

6
Burrito de Frijol con
Queso
Pepino

13

Banderita
Tomatitos Cherri

20
Mini Pretzel

Tirasde Apio
Cubitos de Pavo
Cubos de Queso

27
Burrito de Frijol
con Queso
Pepino

FEBRERO 2023

K-12 Menu de Cena

MARTES

Rollode Pavo
Hummus
Mini Ensalada con
Pepinillos

14cubitos de Pavoy
Jamon
Hummus
Sun Chips

21

Quesadilla con Chili
Verde Pollo
Copa de Salsa

Rollo de Pavo
Hummus
Mini Ensalada
con Pepinillos

Houston

MIERCOLES
1

Mini Sandwiches De

Pollo
Ensaladacon
Pepinillos

Pizza Personal
Tirasde Apio

> Waffle Pan Plano
Huevo Duro

Crema de Cachuate
Tirasde Apio

22

Mini Sandwiches
De Pollo
Ensalada

con Pepinillos

JUEVES

Pan Plano
Queso Mozzarella
Pepperoni
Salsa Marinara

9
Croissantde Jamon

con Queso
Mini Zanahorias

16
Sandwich de Pavo con
Queso
Mini Ensalada con
Pepinillos
23
Pan Plano
Queso Mozzarella
Pepperoni

Salsa Marinara

VIERNES
3

Macarron con Queso
y Brocolli
Tomatitos Cherri

10
Desarollo
Profesional
No clases

17

Salsa Marinara

24

Macarron con
Queso y Brocolli
Tomatitos Cherri

lic Schools

IDEA PUBLIC SCHOOLS

KIDS HERE

DISPONIBLE
DIARIO

EN LA CENA
Variedad de Fruta
Fresca
Leche con 1% de

grasa
Granos integrales
Veg&tales cororidos
AVISO
Debido a COVID 19, la
disponibilidad del
producto no es estable
y este menu esta
sujeto a cambios sin
previo aviso segun la
disponibilidad.

NOTA
Esta institucion es un

proveedor de igualdad de

oportunidades




