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1.Cocine la pasta segun las instrucciones del
paquete. Enjuague y enfrie.

2. Prepara la vinagreta de limén y hierbas
vertiendo todos los ingredientes en un tarro de
cristal u otro tarro con tapa. Agite hasta que se
mezclen y la vinagreta se vea cremosa.

3.Descongele los guisantes, si estdn congelados. O
pelar guisantes frescos.

4.Enjuague la calabaza y corte en rodajas.

5.Enjuague los rabanos y cortelos en rodajas
finas.

6.En un tazoén grande, coloque la pasta, los
guisantes, los rabanos y la calabaza.

7.Vierta la vinagreta sobre la pasta y las verduras.

8.Revuelva suavemente para asegurarse de que
toda la pasta y las verduras estén cubiertas con
vinagreta.

9.Decorar con queso feta

10.Mantenga la ensalada refrigerada.

1.;Disfrutar!
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Ensalada De Pasta De Primavera De

iLos guisantes son la estrella del
espectdculo en esta ensalada de
pastal jPueden ser pequefnos, pero
estdn cargados de nutricion!
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La vinagreta de limoén y hierbas es

el complemento perfecto para los

guisantes, la pasta, el rabano y la
calabaza.
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Tngredientes

e 3tazas de pasta cocida, enfriada

e 2 tazas de guisantes descongelados
frescos o congelados

e 2 tazas de calabaza amarilla, en
rodajas

¢ 1 manojo de rdbanos, en rodajas

¢ Vinagreta de limoén y hierbas

queso feta, opcional

Vinagreta de limén y hierbas

1/2 taza de jugo de limdn fresco

2/3 taza de aceite de oliva

1/2 cucharadita ajo granulado

1/4 cucharadita pimienta negra

1/2 cucharadita sal

1 cucharadita hierbas italianas

1/4 cucharadita pimiento rojo triturado
(opcional)
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Guisante

Variedades
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Guisantes de Jardin Guisantes de Nieve Guisantes Amarillos
. Estos también se conocen como Los tirab tienen un sabor
% guisantes dulces o guisantes 05 Arabegues renen Ui sabo Los guisantes amarillos son

suave y se pueden disfrutar
crudos o cocidos. Estos se
encuentran a menudo en
salteados y se sirven en la vaina.

"4 ingleses. Los guisantes vienen en
":p‘,' Y Una vaina y deben pelarse antes
-3 de comerlos. Tienen un sabor

dulce y se pueden comer crudos

( similares a los guisantes de
jardin, pero se cosechan frescos
y luego se secan. Tienen un

sabor suave y dulce.

o cocidos.
Hechos rdpidos
En 1984, Janet Harris rompid un En los Estados Unidos, se utilizan casi
récord mundial Guinness y 400 000 acres de tierra para plantar y

comid 7175 guisantes en 60

cosechar guisantes. jEstos cultivos
minutos usando palillos.

estdn valorados en mas de $85
millones de ddlares!
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iLos guisantes son una excelente \ iLos guisantes fueron congelados por
fuente de proteinas! Una porcién de \l\‘\ P primera vez en la década de 1920 por
100 calorias de guisantes tiene mds Clarence Birdseye! Los guisantes se
proteinas que un huevo entero o una congelan dentro de las dos horas y
cucharada de mantequilla de mant. media de ser piqueteados para retener
todos los nutrientes.

Noticias de IDEA Farm

Para el aflo escolar 2021-2022, las escuelas publicas de IDEA tendrdn 12 granjas IDEA que
trabajardn para proporcionar la cosecha del mes y otros productos de temporada a las
cafeterias escolares de IDEA durante el afio escolar 2021-2022.

IDEA Elsa IDEA Rundberg IDEA Eastside
;SJ’, )! IDEA Edgemere IDEA San Benito IDEA Quest
IDEA Donna IDEA Monterrey Park IDEA Horizon Vista oea uauc st

IDEA Innovation IDEA Burke IDEA Achieve
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Bliagueda de palaBras do Guisante

Direcciones:
Encuentra las palabras relacionadas con GUISANTE en el rompecabezas.
Las palabras pueden ir en cualquier direccién y pueden compartir letras a medida
que se cruzan.
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ABRIL JARDIN PURPURA Pod
AMARILLO ‘ LEGUMBRE ‘ VAINAS >
COSECHA NIEVE VARIEDAD

GUISANTES PRIMAVERA VERDE
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Laberinto de Guisante

Ayuda a Guillermo Guisante ir al final del laberinto
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Mezcla, de pababras do Guisante

Direcciones:
iDescifre las palabras relacionadas con Guisante

Palabra codificada Palabra descifrada

1. LRAIB
2. MRLALIOA

" 4. SEISNGATU
5. DANJIR
6. BLRUGMEE
7. IEVNE
8. ARVIAREMP
9. APUUPRR
10. AIANVS

11. IAADVDRE
12. RDEEV

14. ABDUSLALE
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