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Ensalada de rabano y maiz

iLos rabanos brillan en esta deliciosa
ensalada! El aderezo de lima picante es

facil de preparar y complementa ,:

perfectamente el rébano picante y el b33

maiz dulce. Esta es una gran ensalada X

para llevar a su proxima reunién de _,.:."
otofio. X
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1/8 taza de jugo de limon

11/2 cucharadita miel
1/4 cucharadita comino

D, E, 1/4 taza de aceite de oliva o aceite de
canola

1.Asegurese de que el maiz esté Sal y pimienta al gusto

descongelado y escurrido bien. Dejar de 4 tazas de granos de elote amarillo
lado. *Nota: Si usa maiz congelado,

. ~ : descongele y escurra. Si usa enlatados,
2. En un tazoén pequefio, agregue jugo de

limc ol . " U oimient escurra bien.
Imon, MIEL, comino, aceite y sal Yy pimienta 4 g rgbanos medianos, cortados por la

al gusto. Batir hasta que esté bien mitad y en rodajas finas
combinado. e 1/2 taza de cilantro picado
3.Lavar y secar los rdbanos. Cortar finamente. ® 1/2 taza de cebolla morada en rodajas

4.Lavar y secar el cilantro. Picar. gﬂO$ |
5.En un tazon grande, agregue el maiz e Upcionak
ido. | “b daias fi e Para darle un toque extra, agregue 1
e?cuir| o, los rdbanos en rodajas finas y e ialapefio pequefio, cortado en cubitos.
cilantro.

| 6.Vierta el aderezo sobre la mezcla de rdbano ™™™ ™™ ™ ™ ™ ™ ™

Comon D,

7.Combine suavemente para que todos los
ingredientes queden cubiertos con el -

aderezo.
8.Una vez que esté todo mezclado, coléquelo KIDS HERE
en el refrigerador hasta que esté listo para
servir. IDEA PUBLIC SCHOOLS es una

9. Disfrutar] Proveedor de igualdad de oportunidades.
Jquistrutar:
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RabBano

Variedades
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Rdabano negro espaiol Rdabano blanco Rdabano de campana de B
Daikon cereza
Los rédbanos negros iEl rébano Daikon tiene un sabor Los rédbanos Cherry Bell son el
Ll espafioles crudos son suave y delicioso crudo! Corte el tipo mds comun que se
S Picantes y picantes. Maridan daikon y sumérjalo en encuentra en el supermercado.
@ bicn con platos de patata y mantequilla de mani para un Tienen un sabor suave y son -
huevo o pruébalos asados refrigerio saludable, o triturelo y excelentes en la receta HOM de -
con un poco de aceite de agréguelo a la ensalada de col. noviembre: Ensalada de radbano
oliva y sal. y maiz.

Hechos rdpidos

Mds de 85% de las berenjenas del

rida, California y Nueva JerseyHay
muchas variedades diferentes de
rédbano y todas son nutritivas. Su
sabor varia de suave a picante.

Los cultivos de rdbano se
cultivaron por primera vez en
China. Fueron traidos a los
Estados Unidos en el 1629.

Los rdbanos estdn relacionados con
la col rizada, el brécoli, la coliflor y el
rédbano picante.

¢Quieres empezar un jardin? Los
rabanos son ideales porque crecen
rapidamente. Plante un jardin con la
familia y mirelos crecer.

Noticias de IDEA Farm

Para el afio escolar 2021-2022, las escuelas publicas de IDEA tendrdn 9 granjas IDEA
que trabajardn para proporcionar la cosecha del mes y otros productos de
temporada a las cafeterias escolares de IDEA durante el aflo escolar 2021-2022.

IDEA Elsa IDEA Rundberg IDEA Eastside
i IDEA Edgemere IDEA San Benito IDEA Quest &‘
XS{ )3'/ IDEA Donna IDEA Monterrey Park IDEA Horizon Vista gh o

KIDS HERE
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IDEA PUBLIC SCHOOLS

i KIDS HERE
' IDEA PUBLIC SCHOOL es una Proveedor de igualdad de oportunidades.
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Bisgueda de palabras de Rabano

Direcciones:
Encuentra las palabras relacionadas con RABANO en el rompecabezas.
Las palabras pueden ir en cualquier direccién y pueden compartir letras a medida
que se cruzan.
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RABANO VARIEDADES NEGRO "’E
DAIKON ‘ PORCELANA ‘ CRECER .
CEREZA NOVIEMBRE OTONO

CAMPANA COSECHA RA(Z

T UMNXXVOGCPPEBUMMTDEFALTLTYG X

D S UG QI UVY W W JEGYXTIHEIEF

W K E P K A NOXGCEBPMMZG X NXI
ECWVWVPYRPSETYLWWFGAIIFPF

D A F VRGFHZPGRATYWXWTHMWV

M LTRHADTSEBTEBIMNMNG®SDTIPHMNHEA

G B P OOEKHTIEKT CAWSWEFTZADODZOQATR

HY DMMOATDTI GTIXMNTGEBTEHEKTIEGI QGCU I
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Ww C GHQOCPRPOPYASBTFWWVIHT

M R I LEELTITCOTODEBC CHETSRTE R?Y I
EMNEBAAO GTYZGSDUCGCEHAMSGZWVE

A REBMEUWOMNO?YTIIJILODUTDLS
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&3 3] KIDS HERE
IDEA PUBLIC SCHOOL es una Proveedor de igualdad de oportunidades.
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Direcciones:
Ayuda a Rosita Rdbano ir a la Escuela
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Mezcln de palubras de Rebano

Direcciones:
iDescifre las palabras relacionadas con Rdabano!

Palabra codificada Palabra descifrada

1. REEBNOIVM
2. DAOINK

3. RIASDVADEE
4. ANRBAO

5. UDCTVLAIO

6. OACEARLPN
7. ACITPEN

8. SAOECCH

9. ARCRCEE

10. ROJO

1. AMAACPN
12. RONGE

13. IRAZ
14. ERAIRT

»
Guia de respuestas &
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